
 

 ץ הבל הבלים אין עוד מלבדולְ אך אַ יז דָ ס'אִ 
 זה הכל הבל הבלים אין עוד מלבדו)פירוש המילים: (

 ניגון חסידי עתיק. המילים מבוססות על שני מקורות:זהו 

 קוהלתספר  .1

 הַכֹּל הָבֶל הֲבֵל הֲבָלִיםאָמַר קֹהֶלֶת,  הֲבֵל הֲבָלִים ב

 .לה, ואתחנןפרשת   .2

 .עוֹד, מִלְּבַדּוֹאֵין  ים:קהוּא הָאֱ� 'אַתָּה הָרְאֵתָ לָדַעַת, כִּי ה   

 שיוצא מהפה. אויר הנשיפהאו כמו  חולף כמו רוחדבר  - ופירוש ,הבל

 -כללהוא המציאות האמיתית היחידה וחוץ ממנו אין שום מציאות  הקב"הש אנו מאמינים - אין עוד מלבדו
 ."אין עוד מלבדו"

 

 ךערההידיעה כי החיים הם דבר חולף, מביאה אותנו להכרת שמלמד אותנו ב'קוהלת' למה המלך ש
כמו שאמר דוד המלך  , כמו רוח.בחיים. כל רגע חולף לא ישוב. החיים חולפים כמו הבלרגע  של כל

כל  שעה, נצל כלנימינו כצל עובר, ועל כן  "ימיו כצל עובר -אדם להבל דמה " – , דבפרק תהילים קמ"ד
שנעשה  על הזכות שה' נותן לנו חיים ומצפה מאיתנוובשמחה אמיתי בתוכן  את החייםמלא נ רגע.

 משהו טוב בחיים שהוא העניק לנו.
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