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 כוחות ויכולות
שיעור 1הכרות עם הכוחות הייחודיים והכוח המאחד  חב"ד חכמה פותחים

הנפש הנצחית
דני לא הרגיש טוב כמה ימים. הוא היה חלש מאוד, סבל מכאבי גרון ואפילו 

הקיא כמה פעמים. אמא לקחה אותו לרופא והרופא אמר: "דני צריך לבלוע 
כל יום כפית של תרופה".

"זה טעים?", שאל דני את הרופא.

"לא", אמר הרופא. "התרופה לא טעימה, אך כדי להיות בריא עליך לשתות 
ממנה כל יום במשך השבוע ובעז"ה תבריא".

שאלה לדיון: מה לדעתכם כדאי לדני לעשות? האם לבלוע תרופה מרה ולא 
טעימה?

הסבר: כמובן, נכון יותר לבלוע תרופה שאינה טעימה בשביל להיות בריא. 
הבריאות חשובה יותר מהנאה של כמה דקות. כלומר, בחיים אנחנו מוותרים על 

דברים קטנים בשביל דברים חשובים יותר.

כאשר ילדים רבים או מתווכחים, כל הוויכוחים והבעיות קשורים לגוף: מה 
טעים לי, מה נעים לי, מה הגוף שלי אוהב וכו'. דברים גשמיים הקשורים לגוף 
מוגבלים ומשתנים. למשל, תינוק אוכל דייסה ומאכלים רכים כי אין לו שיניים 

ואילו מבוגר מעדיף מאכלים מוצקים.

לפעמים חלילה לא מרגישים טוב והגוף חלש, ובכלל אין לנו תיאבון ורצון 
לאכול. דוגמה נוספת: משחקים הם דבר חשוב לזמן קצר כי הרי בעוד כמה 
דקות יסיימו את המשחק וישכחו. גם כדור וגם אופניים עלולים להתקלקל 

אחרי זמן מה ולא נשאר מהם שום דבר.

ילד שהעדיף ארוחת ערב מסוימת מחר ירצה משהו אחר, אולי בכלל לא ירגיש 
טוב ולא יוכל לאכול, וכן הלאה.

לעומת זאת, הכוח המאחד נמצא בנפש. הוא חזק יותר כי הוא לא משתנה. 
הנפש נצחית והיא נשארת קדושה בכל גיל ובכל מצב. אך כאשר יהודים 

רבים הנפש שלהם נהיית חולה ואז כל עם ישראל נהיה חולה )גם חורבן בית 
המקדש ארע בגלל שנאת חינם ועם ישראל נפגע מכך(.


