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לימוד החסידות לילדים
בראש השנה תק"ז, עשה הבעש"ט "עליית נשמה"1, והגיע עד להיכלו של המלך המשיח. שאל 
הבעש"ט למשיח: "אימתי קאתי מר" – מתי יבוא אדוני? ונענה "לכשיפוצו מעיינותיך חוצה" – 

לכשתתפרסם ותופץ תורת החסידות בעולם כולו, עד ל"חוצה".
בהתאם לתשובתו זו של המשיח, ובהתאם לדברי הזוהר2, אשר בתקופה הקרובה לביאת המשיח 

יתמצאו התינוקות בסודות התורה, באה דרישתו של הרבי ללמד חסידות ופנימיות התורה לקטנים 
ולקטנות: "יש להפיץ את מעיינות החסידות גם לקטני קטנים, שאינם שייכים עדיין להבנת עומק 

מעיינות הבעש"ט"3. לאור ההדרכות וההוראות הנ"ל, נמנה, אפוא, שיעור חסידות בין מקצועות 
הקודש הנלמדים בבתי הספר היסודיים של רשת חינוך חב"ד.

1. מכתב הבעש"ט, נדפס בתחילת  הספר "כתר שם טוב"

2. חלק א', דף קיח, עמ' א

3. תורת מנחם תשמ"ה עמ' 1500

לימודי חסידות בבתי ספר יסודיים ובתלמודי תורה

ב"ה



רקע
למקצוע החסידות מוקדשת בדרך כלל שעה שבועית בבתי הספר של הרשת. בשנת תשל"ב נכתבה הצעה ראשונית 

לתכנית לימודים בחסידות, אשר הייתה מעין הצהרת עקרונות כוללת, המייצגת את המדיניות הכללית של רשת חב"ד. אך 
תחה הגב' שרה זילברשטרום   חסרה הייתה בה הגדרה ברורה של התכנים והנושאים שיילמדו בכל אחת מהכיתות. בשנת תשנ"ה פִּ

הצעה לתכנית לימודים מובנית ומאורגנת לכל כיתה, במסגרת של 40 שיעורים לשנה, בחלוקה לארבעה מרכיבים עיקריים: 

1. הכרת תולדות האדמ"ורים והיסטוריית החסידות והחסידים
2. התייחסות לתאריכים ולמועדים בלוח השנה החב"די

3. לימוד תורת חסידות חב"ד - פנימיות התורה
4. העמקה בתורת הרבי על תחומיה השונים.

במקביל יצאה לאור מקראה בחסידות לכיתה ו'.
בהקדמה לתכנית מציינת גב' זילברשטרום כי: "התכנית באה בזה כהצעה וכמהדורת ניסוי. לאחר הניסיון בשדה ההוראה, תוך 

מעקב והערכה, תיערך תכנית לימודים במהדורה מחודשת ומתוקנת".
אמנם לא נערך מערך של מעקב והערכה מסודרים, אך מהמצב היום בשטח עולה, כי  התכנית לא אומצה ברוב בתי הספר בשל 

שתי סיבות עיקריות:

1. עומס התכנים ופיזור לכל כיתה

2. חוסר בחומרי למידה מותאמים
 מורים רבים מלמדים באופן ספונטני תוך הכנה אישית של חומרים. אחרים, נעזרים ביוזמות מקומיות שהכינו בבית הספר/מורים 

ותיקים אחרים. 



תכנית החסידות החדשה ומטרותיה
תכנית החסידות החדשה תכנס את החומרים שהיו עד כה, ועל גבם תיצור מבנה מקיף וכוללני של למידה במקצוע 

החסידות בכל שכבות הגיל. המטרה היא שבוגר בית הספר של הרשת יכיר את ערכי החסידות הבסיסיים, ילמד בצורה סדורה 
את תולדות החסידות ועניינה, וייחשף למקורם של נושאים נבחרים ושל ספרים מרכזיים בחסידות בכלל ובחסידות חב"ד בפרט 

ולמשמעותם.

בניית התכנית
תכנית נוספת ש'יצאה לדרך' ברשת לאחרונה היא תכנית הלימודים בתניא (חיים תניא) לכיתות ה'-ח'. לימודי התניא מעניקים 

לתלמידים השקפה חסידית ומושגי יסוד רבים בחסידות. בעקבותיהם, פיתוח תכנית הלימודים בחסידות ייעשה בשלב הראשון עבור 
כיתות א'-ד', ובשלב השני גם בכיתות הבוגרות, אזי יוכלו בתי הספר, לפי שיקול דעתם, להוסיף שעת לימוד שבועית בחסידות, 

באופן שבו לא תהיה חפיפה בין שני המקצועות, אלא התאמה. 
במקביל תגובש הצעה ללימוד ספיראלי של התאריכים החסידיים בחלוקה לשלוש שכבות גיל, ולכל תאריך חסידי תותאמנה 

פעילויות בית ספריות מתאימות. 
פיתוח חומרי הלמידה  בחסידות ייעשה בהדרגה, והרשת תוציא ספרים לתלמיד ומדריכים למורה להוראת מקצוע החסידות, וכן 

רעיונות להפעלות בתאריכים החסידיים.



מבנה התכנית

מיקודשכבת גיל

א
הסיפור החסידי

הסיפור החסידי - סיפורים חסידיים המלמדים מושגי יסוד וערכים חסידיים 
(למשל: אהבת ישראל, התקשרות לרבי, תפילה וכו')

ב
תולדות החסידות א

היכרות תולדות החסידות ודמויות מפתח, מהבעש"ט ועד אדמו"ר הצ"צ

ג
תולדות החסידות ב

היכרות תולדות החסידות ודמויות מפתח מאדמו"ר הצ"צ ועד הרבי

ד
מושגי יסוד בחסידות חב"ד

ביסוס מושגי יסוד בדרכי החסידות, בהתייחסות לשלושה תחומים: 
הווי חסידי, ענייני משיח וגאולה, תורת חסידית



כיתה א' - הסיפור החסידי 
שיעורי חסידות בביה"ס היסודי, החל מכיתה א', כשמם כן הם: לומדים בהם את תורת החסידות:

"הדברים הנאמרים בפני הילדים אינם (כפי שיכולים לטעות ולחשוב) "עניינים ילדותיים" ("קינדערשע עניינים"), כי 
אם אותם ענייני התורה שלומדים עם גדולים בשנים, עד לגדולים בידיעות, אלא, שמסבירים זאת בסגנון השייך להבנתם של 

ילדים." (ש"פ ראה תשמ"ו, ובעוד מקומות)

בכיתה א' יכירו התלמידים את עקרונות החסידות – מעלת היהודי, שמחה וביטחון, השגחה פרטית, התקשרות, ואמונה איתנה 
בביאת המשיח.

לימוד זה יתבצע באמצעות סיפורים מרבותינו נשיאינו, בהתאם לדברי אדמו"ר הזקן: "שמיעת תורה מאת הרבי הייתה עבורנו 
תורה שבעל פה, אולם שמיעת סיפור מאת הרבי הייתה עבורנו תורה שבכתב"  (אג"ק אדמוהריי"צ ח"ד עמ' ס"ה).

בסיפור חסידי ישנו עומק, וטמונה בו הוראה. סיפור חסידי מפשט מושגים עמוקים, ממחיש אותם, ומקרב אותם אל לב השומע.

על-כן, אין מתאים יותר מסיפורים חסידיים  להקניית מושגים חסידיים לילדים צעירים.

התכנית מציגה תתי-נושאים לכל אחד מהמושגים הנ"ל, ולצידם – סיפורים מתאימים.

יחידות מספר מוקדשות ללימוד אודות כוחם המיוחד של הילדים, ועל הצבא המיוחד שהקים הרבי עבורם – צבאות ה'. בבית 
הספר שומעים הילדים בוודאי על היותם חיילים בצבאות ה', ונערכים מבצעים כדי להנחיל הנהגות רצויות. כאן הם ילמדו 

מעט על מהות הצבא, בתקווה שהלימוד כולו יעניק להם חיות מיוחדת בלימוד התורה ובקיום המצוות, כפי שהם מוארים באור 
החסידות. 



הערות והצעותסיפור / מקורתת-נושאנושא ראשי

מעלת היהודי (7)

מהותו של יהודי
"לשם מה אתה חי" – אדמו"ר הרש"ב והרז"א בילדותם, עם אדמו"ר 

מהר"ש והמשרתים1

יוקר גוף יהודי2, לשם מה יש צורך ביד3גוף יהודי
יכולת היהודי לקדש את 

העולם

מבט נכון על יהודי
"יהודי הוא פלאי פלאים" – אדמו"ר הרש"ב והחסיד סוחר היהלומים

"למה לאדם 2 עיניים" – אדמו"ר הריי"צ בילדותו

חשיבות הסיוע ליהודי
"נשמה יורדת 

לעולם..."

אדמו"ר הצמח צדק וההלוואה לפני התפילה4

עמוד אור של חסד – החנווני שהלווה לחבריו

הרב שהיה לעגלון

שמחה וביטחון (4)

"כי בשמחה תצאון" – מהצרות (סוחר התבואה והמשקה)שמחה

ר' מיכאל בלינער ואדמו"ר הצמח צדק5חשוב טוב

בטחון
הבעש"ט והפונדקאי שנדרש לשלם דמי חכירה ולא היה לו...6

מאין יבוא עזרי

השגחה פרטית (4)

העלה הקטן8השגחה על כל פרט7 
להזמין הורים / מורה אחרת 

לספר סיפור אישי של 
השגחה פרטית

רפואת התפילין9תכלית לכל מאורע

סעודת העכבריםתכלית לכל בריה

פרנסה רוחנית בעיר ולדאמיר10מה' מצעדי גבר כוננו



הערות והצעותסיפור / מקורתת-נושאנושא ראשי

התקשרות (4)

"מצווה לשמוע
דברי חכמים"

מתנת יום ההולדת

הלוואה לרבי (הרש"ב והחסיד שנשדד), ר' נת'קע ברכהן והנסיעה 
לברזיל

ר' בערל בוימגרטן בי"ב תמוזמחשבה של הרבי

ר' מענדל פוטרפסמחשבה של חסיד

גאולה (3)

ר' וולף קיצעס במסעו לארץ ישראלציפיה לגאולה

החלטה טובההתפוח והברכה11 - מה ביכולתנו לעשות לזירוז הגאולהזירוז הגאולה

כשתבוא הגאולה...

צבאות ה' (3)12

הבעש"ט כעוזר למלמד, "מפי עוללים"חשיבות הילדים

מלחמה מול היצר, צבא מחנך לקבלת עול שחסרה בזמננו.למה צבא?

חיל בכל מצב
הולך חייל, אוכל חייל, ישן חייל – הנהגה ראויה, כל דבר הוא עבודת ה' 

או הכנה לעבודה
מבצע לחיזוק הנהגות 

רצויות

1.  קובץ מכתבים בסוף תהילים אהל יוסף יצחק עמ' 216

2.  "היום יום" כ"ט אלול

3.  תורת מנחם ח"ו עמ' 13

4.  ספר השיחות ה'תש"ה (מתורגם ללה"ק) עמ' ל"ט ואילך

5.  ספר התולדות אדמוריי"צ

6.  ספר המאמרים תשי"א עמ' 153 - 154 ו"היום יום" כ"ח סיון

7.  ספר השיחות ה'תש"א עמ' 44

8.  הובא באריכות באג"ק אדמוהריי"צ, ונזכר בהדגשת הוראה זו בשיחת פורים תשכ"ב

9.  רשימת דברים (ר"י חיטריק) ח"א עמ' קכ"ח

10. לקו"ש חל"ו עמ' 4

11. סיפורי חסידים רש"י זוין לפס' "ברוך הגבר אשר יבטח בה'..." – הפטרת בחוקותי

12. שיחות לנוער, תשרי תשי"ז (כרך א')

13. "כאשר נושבת הרוח והופכת עלה קטן מצד אחד לצד שני - הרי זה בהשגחה פרטית. כוונה יש בדבר."  

הוספות לכתר שם טוב סימן קכ"ה

14. "הלקח והליבוב" (ביאור התניא) חלק ב' עמ' קצ"ג

15. תורת מנחם חי"א עמ' 60

16. שיחות לנוער, תשרי תשכ"ו (כרך ד')

17. אג"ק אדמו"ר הריי"צ ח"ז עמ' כ'- כ"א ו"היום יום" י"ד חשוון

18. סיפורי חסידים רש"י זוין לפסוק "ואת עורות גדיי העיזים" – פרשת תולדות 

19. שמועות וסיפורים חלק ב'

20. מפי בעל המעשה, הובא בספר "דורש טוב לכל עמו"

21. שיחת השבוע 1224

22. ר' מענדל עמ' 44

23. שבחי הבעש"ט

24. לקו"ש כ' עמ' 384

25. מקורות – בהקדמה לספר "הרבי מדבר לילדי ישראל"

26. "היום יום" ט"ז תמוז



כתות ב'-ג' תולדות האדמו"רים

יחידת הלימודפירוטתתי נושאיםנושא

לקראת התגלות 
החסידות

רקע היסטורי ויהודי: 
הצדיקים הנסתרים, 

היחס לאנשים הפשוטים

11תקופת הצדיקים הנסתרים

התקרבותו של ר' צדוק יחיאל

מקור מידע - ספר הזיכרונות 

הבעל שם טוב

64נשמת הבעש"טתולדותיו

לידתו – הכנסת אורחים

פטירת הוריו – הצוואה

מלמד בחיידר

נישואיו

רבו - אחייה השילוני

התגלותו

סיפורי מופתים

1מפעל חייו - תנועת החסידותפעולותיו

1אימתי קאתי מר – הפצת המעיינות

העשרה:
תלמידיו
פתגמים

העשרהר' וולף קיצעס

הפרוש שהפך לחסיד

אנחה של יהודי – בעל ה"תולדות"

פתגמים מהיום יום



יחידת הלימודפירוטתתי נושאיםנושא

המגיד ממזריטש

22התקרבותו לבעל שם טובתולדותיו

קבלת הנשיאות

בראש החבורה – תלמידיו, התפשטות תורת החסידות

הסתלקותו

העשרה: 
ניגונים, פתגמים

העשרהג' תנועות

לוח היום יום, ספר התולדות פרק י"א

אדמו"ר הזקן

73הוריו ?תולדותיו

לידתו וילדותו - ברכת הבעש"ט, התספורת, "סבא" רוחני.

עילוי צעיר - כתיבת פירוש לתורה.

נישואיו - תעלומת שעון השמש, יחס חותנו

במעזריטש 

נשיאותו - ייסוד החסידות, הנשיאות, התנגדות.

פרשת המאסר

הבריחה מנפוליון, הסתלקותו

1תניא, שו"ע, ליקוטי תורה ותורה אור, סידור נוסח האר"יספריו

100.5 הניגוניםניגוניו

העשרהר' שמואל מונקסתלמידיו

ר' יקותיאל לעפלער

העשרהתניא, יום יוםפתגמים

1ייסוד תורת החסידותמפעל חייו

חכמה, בינה ודעת

0.5הדייסה שהצילההרבנית שטרנא

ברכה לנכרית

תבשיל לצדיק

1מסירות נפש לתורת החסידותהרבנית דבורה לאה



יחידת הלימודפירוטתתי נושאיםנושא

אדמו"ר האמצעי

הולדתו וילדותו – במה יזכה נער, סדר לימוד א'-ב', תולדותיו
קריאת התורה של אבא

53

החלום

נשיאותו

ליובאוויטש

המאסר והגאולה

הסתלקותו

1חסידות במקום דםתורתו והנהגתו

לימוד חסידות – קול נער בוכה

הרב שהיה לעגלון?

0.5חתונה במהירותהרבנית שיינא

אשת חבר -ברכה לאדמו"ר המהר"ש

0.5תולדות חייההרבנית מנוחה רחל

עלייה לארץ ישראל - חברון

אדמו"ר הצמח צדק

41לידתוילדותו

חינוכו וגידולו – זה ינחמנו, משחק בתפילין, מסירות נפש 
לשמיעת חסידות (בתוך התנור)

1קבלת הנשיאותנשיאותו ותורתו

מנהיג הדור

נגלה וחסידות

1מלחמה בתנועת ההשכלהמפעולותיו

נגד גזירת הקנטוניסטים

המאסרים

העשרהלוח היום יוםפתגמים

נלמד אצל אדמוה"ז, אילן יוחסיןהרבנית דבורה לאה - אם הצ"צ

0.5סיפוריםהרבנית חיה מושקא

70.5 בנים – דור רביעי ישובו הנהבניו



יחידת הלימודפירוטתתי נושאיםנושא

אדמו"ר המהר"ש

42לידתו, ברית, שםתולדותיו

נקודות מילדותו - היכן נמצא הקב"ה,  בוחן את אביו

קבלת הנשיאות

1ואתהלכה ברחבהמתורתו ומהנהגתו

התבודדות, 

מהי יחידות

1לכתחילה אריבערמשנתו, ניגוניו

0.5עסקנות ציבוריתפעולותיו

0.5תנו לה מפרי ידיההרבנית רבקה

מחל לבניך

בעלת שמועה

אדמו"ר הרש"ב

לידתו וילדותו – החלום, בחשאי, תספורת והכנסה ילדותו
לחיידר, סוכריות, מדוע ה' לא נראה אליי?

51

קבלת הנשיאות

1עסקנות הכללנשיאותו והנהגתו

עשר גלויות גלתה ליובאוויטש

הסתלקותו

1ייסוד תומכי תמימיםפעולתו הנצחית

הרמב"ם של תורת החסידות – המשכים. קונטרסים: תורתו
ומעין מבית ה', עץ חיים, התפילה

0.5

0.5חסיד הוא פנסאי, לחסיד מתאיםמפתגמיו

0.5ניגון הכנה, ניגון מרוסטובניגוניו

0.5השידוך, החתונההרבנית שטרנא שרה



יחידת הלימודפירוטתתי נושאיםנושא

אדמו"ר הרי"צ

תולדותיו

ילדותו – 1 ש"ש
3 תקופות – 4 ש"ש

74לידתו - החלום

סיפורי ילדות - סטירה חסידית, מודה אני, ש' ימנית וש' 
שמאלית, ברכות השחר, מידה טובה, נשיקה חסידית, 

המאסר הראשון – ילד במאסר

הקדשתו לתפקיד

המאסרים 6-2 

קבלת הנשיאות

המאסר (השביעי) והגאולה

יציאה מברית המועצות, תקופת ריגה, וורשא

ביקור בארץ ישראל

כיבוש חצי הכדור התחתון – אמריקה אינה שונה

הסתלקותו

2מסירות נפש - 3 תקופות, סטולופין מפעולותיו

מלחמה בהשכלה

מנהל תומכי תמימים

יהדות הדממה - מלחמה בקומוניזם, הפצת יהדות

הקמת כפר חב"ד

העשרהלאלתר לתשובה לאלתר לגאולהמשנתו - פתגמים

0.5ספר הזיכרונות,ספריו - כתיבתו

העשרההבינוניניגוניו

פרטים מועטים...הרבנית נחמה דינה, בנותיו
הרבנית חנה, הרבנית שיינא

0.5



יחידת הלימודפירוטתתי נושאיםנושא

הרבי נשיא דורנו

92ילדותותולדותיו

נישואיו - בוורשא וביקטרינסלב

החיים במלחמה, צרפת, הקפדה על שמירת הלכות 
ומנהגים

קבלת הנשיאות

2משמעות המושגהנשיא והדור

באתי לגני (דור השביעי)

הכנת העולם לגאולה 

דולרים, יחידויות

העשרהליקוטי שיחותמשנתו – ספריו

התוועדויות

אגרות קודש

1השליחות, הפצת המעיינות - ופרצתפעולותיו

1ניגונים שלימדניגוניו

ניגונים לפי פרקי תהילים

1הוריו - רבנות, מסירות נפש לשמירת תורה ומצוות,משפחתו

גלות, יציאת הרבנית חנה והכתבים מרוסיה

כיבוד אם

אחיו - ר' דובער, ר' ישראל אריה לייב

סיפוריםהרבנית חיה מושקא

תכונות

50סה"כ



מספר שעות פירוט התוכןיחידת לימודנושאי משנהנושאי על
לימוד

התקשרות

רבי וחסיד

2מהות המושג רבי ומשלים להבנת הרעיוןרבי

1מהותו של חסיד, המתחסד עם קונו ומאיר לסביבתוחסיד

התקשרות לצדיק, לפי שיטת החסידות  התקשרות

1רגע אישי עם הרבי, על יחודיות המפגש פנים אל פניםיחידות

1על חשיבות הכתיבה לרבי בכל זמן ומצב. דו"ח לרבי ואגרות קודשכתיבה לרבי

1על פדיון נפש לרבי המקשר את נשמת החסיד לרביפ"נ

1משמעות המענה, נסיעה של הרבי לציון, הנסיעה לציון היוםאזכיר על הציון

1מימי ליובאוויטש ועד ימינונסיעה לרבי

1בית רבנו770

לימוד תורתו 
וקיום הוראותיו

2מאמר "באתי לגני"ספרות חסידית

ההבדל בין מאמר לשיחה. מבנה המאמר

הרקע לכתיבת המאמר ולאמירתו

לימוד הסיפורים על אהבת ישראל

2עשה לך רבמשפיע

לדמותו של משפיע חסידי

היכרות עם כמה מדמויות ההוד של משפיעים בדורות הקודמים

3חשיבותם ומשמעותם הרעיונית12 הפסוקים

כיתות ד' - מושגי יסוד בחסידות חב"ד



מספר שעות פירוט התוכןיחידת לימודנושאי משנהנושאי על
לימוד

התקשרות
לימוד תורתו 
וקיום הוראותיו

4היכרות עם עשרת המבצעים, הצעה ליישום ולהתנסותעשרת המבצעים

1הוראת הרבי ומשמעותהאות בספר התורה

1על יום הולדת, וכוחו המיוחד בעיניים חסידיותמנהגי יום הולדת

1מהותם ומעלתםחת"ת ורמב"ם

תקנת הרבי

דגש על חשיבות קביעת עִתים לתורה

2-3ניגונים מכוונים/חסידייםניגון חסידי

מעלתו של ניגון

עשרת ניגוני הרבי.

חברת ניחו"ח – איסוף ושימור הניגונים

1-2על מהותה של התוועדות חסידית ועל מעלתההתוועדות

ענייני
 משיח וגאולה

2מקבץ ביטויים של הרבי בנושא הגאולה, המאירים אותה מזוויות שונות הצפיה לגאולה

המקומות בתפילה שבהם אנו מזכירים את הגאולה מידי יום ביומו

1-3 שיעוריםלבחירת המורה/הכיתה

27 יח"לסה"כ
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