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מה גורם לנו הצחוק?

1  מי לא אוהב לצחוק? הצחוק הוא חֲוָויַה מהנה שגורמת לנו להרגשה   

    טובה... אנו נהנים ממקרים שגורמים לנו לצחוק- בדיחה טובה, 
[image: image4.emf]    מקרה מצחיק, בשורות טובות וכדומה.

    אך בנוסף להנאה הצחוק מועיל לנו לבריאות! כיצד?

5  כאשר אנו צוחקים הרֵיאוֹת שלנו נפתחות ונכנס לתוכן הרבה אֲוִיר- 
   ברגע שנכנסת כמות גדולה של אויר מגיע חמצן למוח והמוח פועל 
[image: image5.emf]   טוב יותר- כך אנו זוכרים, מבינים ומתפקדים יותר טוב.
   ועוד-האם שַׂמְתֶם לב מה קורה לגוּפֵנוּ כאשר אנו צוחקים צחוק  

   מִתְגַלְגֵל? הוא מתכווץ... אנו "מתקפלים" מרוב צחוק- דבר זה גורם

10 לשרירים שלנו להשתחרר כאילו התעמלנו ועשינו ספורט.

   מחקרים גילו שאם אדם צוחק במשך 30 דקות- הוא מעלה את מצב 
   הרוח, מסלק מגופו חיידקים ורעלים ויכול להתרפאות ממחלות!

[image: image6.emf] אז מהיום נצחק בשביל הבריאות...
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בס"ד                                                                                                                            
מה גורם לנו הצחוק?- עבודה
1. קראי את הקטע שלפניך והשלימי:
הקטע הוא  _________________- שמסביר לנו __________________.
                                            ( סיפור/ קטע מידע/ שיר)                                                             (מה גורם לנו הצחוק/ מדוע אנו צוחקים)

2. לפניך סיעור מוחין- כתבי במלבנים לאילו דברים הצחוק גורם?



3. הקיפי את התשובה הנכונה:
כאשר אנו צוחקים מגיע למוח יותר:

1. דם

2. חמצן
3. זיכרון
4. כתבי מילה נרדפת למילה חמצן?  ______________.


בס"ד                                                                                                                               מירים יגל
5. השלימי את הקטע הבא- היעזרי במחסן המילים שלמטה:
הצחוק מועיל לנו ___________ הגוף. אם צוחקים צחוק ___________
השרירים שלנו ___________ ומשתחררים- דבר זה משפיע על גופנו כאילו ___________ ועשינו ספורט.


מחסן מילים: מתגלגל,  לבריאות, התעמלנו,  מתכווצים.

6. כתבי נכון או לא נכון:

א. הצחוק גורם לנו להרגשה טובה.                                    _______________

ב. אם צוחקים במשך 30 דקות זה מסוכן!                        _______________

ג. צחוק מתגלגל בריא כמו ספורט.                                   ________________

ד. כאשר אנו צוחקים המוח מפסיק לעבוד.                      _______________

ה. צחוק מעלה את רמת החמצן במוח.                             _______________

7. כתבי איך את מרגישה לאחר שאת צוחקת הרבה-

______________________________________________________________________________________________________________    

8. ליד המכולת ראיתי מודעה: 
                        "דרושים ליצנים לבית הרפואה 'תל השומר'"
ליצנים לבית רפואה? לא הבנתי מה הקשר, האם תוכלי להסביר לי  מדוע צריכים ליצנים בבית רפואה?

____________________________________________________________________________________________________________________________________.
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9. לפניך מילים סדרי אותם לפי סדר הא"ב:

             בריאות
             צחוק
             חמצן

             רפואה

             חיוך

10. לְפָנַיִך מִילִים מִתוֹך קֶטָע הַמֵידָע- כִּתְבִי אוֹתָם לְמִשְׁפַּט מַתְאִים וְנָכוֹן:



_______________________________________________________

11. לפניך משפטים עם מילים מודגשות- הפכי כל מילה מודגשת לרבים:
- כאשר אנו צוחקים צחוק מתגלגל- השרירים שלנו מתכווצים.

יוסי הוא בדרן גדול- בכל פעם שהוא מדבר כולנו __________ מצחוק.

- על-ידי הצחוק בן אדם יכול להתרפא ממחלות.

אמא שאלה אותנו: האם אתם  __________ להצחיק את שמוליק?


12. הוסיפי סימני פיסוק למשפטים שלפניך:

א. שולה קראה בקול גדול: איזה מצחיק אתה

ב. מדוע את לא צוחקת עם כולנו
הריאות שלנו נפתחות ו
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