
  

 דדד

 27.09  פ"אט'  תשרי תש ראשוןיום 

 

 יום הכיפוריםב ר  ע  
 

 קיימתי מנהג כפרות   
 

 ביקשתי סליחה 
 

 אכלתי סעודה מפסקת 
 ם( י הצו)לפנ 

 
 אבא ברך אותי 

 "ברכת הבנים"  
 

 נתתי צדקה  
 
 

 תהילים אמרתי פרקי  

 תפילת התפללתי  

   כל נדרי

 

 

 
 

 בס"ד
 

  יום הכיפורים
 ה'תשפ"א 

 

 

 
 

 

צְווֹ  ים מִׂ ת  עוֹש ִׂ
ים זְכוּיוֹת    וְצוֹבְרִׂ

 
ם: _____________  שֵׁ

ת    __________ה: __כִּ

ים: _____________ ימַת הוֹרִּ  חֲתִּ

 

  28.09 פ"אתשרי תש י'ני שיום 
 

 יום הכיפורים 
 

 התפללתי 

  ת שחריתתפיל

        

 שמעתי קריאת התורה     

 

 אמרתי פרקי  

 ים תהיל 

   התפללתי

   נעילהתפילת 

 

 )מספר שעות(צמתי  

 כפי יכולתי.  

 
 

 בערב יום הכיפורים  
דה היא חרטה על העבר,  העבו 

   –ביום הכיפורים 
 קבלה על להבא. 

 

 

 19:05צאת הצום: 

 

 תזכורות: 

בסעודות של ערב יו"כ טובלים את *

 .פרוסת המוציא בדבש

 

 יש להדליק , ם כיפור*בערב יו

 . שעות 48נר זיכרון של 

את נר  מדליקיםם כיפור במוצאי יו

 שהיה דלוק הזיכרון   נרמההבדלה 

 יום כיפור. במשך 

 

 נוטלים את הידייםלפני ההבדלה, *

 כמו בבוקר.  –רוגין ישלוש פעמים לס

 
 

 גמר חתימה טובה! 
  נזכה במהרה לגאולה
   !האמיתית והשלימה 

 18:12 - הדלקת נרותזמן 


