מעובד ע"י מדריכי תושב"ע ושפה: הרב אביה אלבה, הרב אהרון מרציאנו, אורה קפלון, מזל שלי


בס"ד


	דינה: כאשר אני מתפללת אני פוגשת בהוספות לתפילה.
כמו המלך הקדוש,מלך המשפט ועוד. אתה מוכן להסביר לי מה הסיבה?
יהושפט: יפה ששמת ליבך לכך. לזה קוראים חלון להזדמנות.
דינה: איזו הזדמנות יש כאן? על מה אתה מדבר??

יהושפט: טוב זה לא ממש חלון אמיתי, התפילה היא הזדמנות להתכונן לקראת השנה הבאה.

 דינה: אני באמת רוצה כל כך הרבה לשנה הבאה ולא רוצה לפספס... בוא ונבדוק מהי ההזדמנות הזאת!
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נכיר את ההוספות בתפילה
פתחו את הסידור בתפילת העמידה (תפילת שמונה עשרה)

1.א. מצאו בברכה הראשונה את ההוספה שמוסיפים בעשרת ימי תשובה. ההוספה היא:

1) "ותן טל ומטר לברכה"
2) יעלה ויבוא
3) "זכרנו לחיים מלך חפץ בחיים..."
4) "ובספר חיים ברכה ושלום..."
ב. מתחו קו תחת המילה המוכיחה שאנחנו ממליכים את ה' עלינו.

2.  השלימו: בברכה השניה אנחנו מוסיפים ב_____ ימי תשובה, את המילים: מי כמוך ____ הרחמים, זוכר יצוריו ______ ברחמים.

3. בברכה השלישית אנחנו מוסיפים/ משנים את סוף הברכה.  

הקיפו בעיגול את המילה הנכונה.
4. המילים שאומרים בעשרת ימי תשובה בברכה השלישית הם:

א. המלך הקדוש
ב. שמע קולנו

ג. סלח לנו

ד. אבינו מלכנו

5.  א. ברכת השופטים מסתיימת בדרך כלל בארבע מילים. סדרו את המילים לפי הסדר:

מלך צדקה ומשפט אוהב. ______   ________   _______   ______
 ב.מתחו קו מתחת למילים שאותם אומרים בעשרת ימי תשובה. 
6. מה מוסיפים בברכות האחרונות (מתוך ארבעת התשובות הבאות, שתי תשובות נכונות): א. הלל ב. וכתוב לחיים טובים כל בני בריתך ג. אבינו מלכנו ד. ובספר חיים ברכה ושלום

בואו ונסכם,
7. השלימו את הטבלה:
	הברכה 
	ההוספה
	השינוי

	שלוש הברכות הראשונות
	זכרנו לחיים מלך חפץ בחיים וכתבנו בספר החיים למענך אלוקים חיים
	במקום הא-ל הקדוש אומרים: ___________

	
	מי כמוך אב הרחמים זוכר יצוריו לחיים ברחמים
	

	הברכות האמצעיות
	--------
	במקום______________

אומרים: ____________

	שלוש הברכות האחרונות
	וכתוב לחיים טובים כל _________________
	במקום עושה שלום אומרים: עושה _______

	
	ובספר חיים ברכה ושלום___________________________________________
	


אז מהי ההזדמנות?

8. א.מצאו  מילה הנמצאת בכל ההוספות שבתפילה. המילה היא:___

ב.מדוע לדעתכם מילה זו חוזרת שוב ושוב? __________________________________________________________
9*.אתגר למעמיקים

השוו בין ההוספות שבשלוש הברכות הראשונות לבין ההוספות שבסוף התפילה

במה הם דומים? __________________________________________
במה הם שונים?______________________________________________________________________________________________________________
מה מסקנתכם?  ______________________________________
10. המילה החוזרת בשינויים היא "מלך" הרעיון של התוספות הוא להדגיש שבימים אלה אנחנו מבקשים שהקב"ה ייתן לנו "חיים", כדי שנוכל לעשות את מצוותיו. אבל למה לחז"ל היה חשוב לשנות את נוסח התפילה בעשרת ימי תשובה ולהזכיר את המילה "מלך"?
א. כדי לזכור את המלך שימלוך בעתיד.                                            [image: image1.jpg]



ב. כדי לקבל עלינו את מלכות ה' 
ג. כדי לזכור כי אנחנו בני מלכים

ד. כדי לזכור להתפלל בכוונה. 
11.  חשוב מאד להדגיש בימים אלו שאנו מקבלים על עצמנו את ה' – והוא המלך שלנו!!!

- למה?

- קבלת מלכות ה' עלינו היא הבסיס לכל הקשר שלנו עם ה'. רק אם נקבל את מלכותו עלינו נוכל ל__________________________________
השלימו את המשפט.

12. לפי זה, אם אדם שכח ולא אמר שהקדוש ברוך הוא "המלך הקדוש" – האם צריך לחזור? כן/לא. נמקו את תשובתכם.
____________________________________________________________________________________________________________________
יהושפט: עד כה דיברנו עם מילים כמעט של שבת.

            להקל עליך הכנתי עוד  דף 

          בואי המשכי במלאכת איסוף הדעת,

         עד שתפתחי יותר מחלון להזדמנות שהזמן מאפשר לך בו לגעת.

דינה: אני כל כך סקרנית

       מבטיחה להיות תלמידה חרוצה וצייתנית. 

      לא בכל השנה אני זוכה לכזה לימוד מעמיק
     שפותח לי יותר מצוהר להיות כמו המתמיד......
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� ניתן לשוחח על ההבדלים שבין התוספות בתחילת התפילה ובין אלה שבסוף; בתחילה הבקשה מתומצתת ומובילה לעיקר: "זכרנו לחיים" בסוף התפילה התוספת מפורטת: ובספר חיים ברכה ושלום ופרנס הטובה..." התלמידים ינסו לברר את הסיבה האפשרית לשינוי. הסבר אפשרי הוא: הפתח לחיים כבר נפתח ואז פונים ומבקשים עוד. ניתן להשליך זאת על בקשות שהם מבקשים מההורים או מסמכות אחרת. מתחילים לבקש את הדבר הבסיסי ואחר כך מעזים לבקש עוד. 
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