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כ"ד בטבת - יום הסתלקות אדמו"ר הזקן 4 
נושא ערכי: כוח לעבוד את ה'

הולדתו וילדותו 

להוריו של אדמו"ר הזקן, רבי ברוך )מצאצאי המהר"ל מפראג( ורבקה, לא היו ילדים בתקופה הראשונה 
לנישואיהם. בעצת ידיד הם נסעו לבקש את ברכת הצדיק רבי ישראל בעל שם טוב. רבי ברוך ורבקה 
נשארו קצת אצל הבעש"ט, ובסעודת יום ההולדת שלו, ב-י"ח באלול, פנה הבעש"ט לרבי ברוך ואמר 
לו: "למועד הזה ממש אתם חובקים בן". בדיוק שנה לאחר מכן, ביום רביעי י"ח באלול שנת תק"ה, 

נולד שניאור זלמן בעיירה קטנה ליד העיר ליאזני.

הבעש"ט,  אל  ברוך  ר'  נסע  מכן  שלאחר  הכיפורים  ביום 
זלמן  שניאור  בילד  לנהוג  כיצד  הדרכה  ממנו  וקיבל 
לאיש  לספר  שלא  הזהירו  הבעש"ט  אותו.  לגדל  וכיצד 
ובהיותו  בנו. בגיל שנה החל הילד לדבר,  על חכמתו של 
בלתי  ותפיסה  זיכרון  לו  יש  כי  הוריו  הרגישו  שנתיים  בן 
רגילים. בגיל חמש התקבל ר' שניאור זלמן כאחד מחברי 
היה  כבר  שמונה  בגיל  ליאזני.  בעיירה  קדישא  החברה 
לפי  והתנהג  השל"ה,  של  השמיים"  "שער  בסידור  בקיא 
את  שכלל  התורה  על  פירוש  כתב  הוא  השל"ה.  הנהגות 
שחלם  לאחר  אך  ורמב"ן,  ראב"ע  רש"י,  של  הפירושים 
שלוש פעמים כי רש"י, ראב"ע ורמב"ן תובעים אותו לדין 
– שרף את הפירוש. בהיותו בן אחת עשרה החל בעסקנות 
כללית, ובגיל בר מצווה הוכתר בתארים גאון, רב תנא הוא 

ופליג. בגיל שמונה עשרה סיים ללמוד את התלמוד עם נושאי כליו ואת ספרי הראשונים והאחרונים.

בגיל חמש עשרה נשא את רעייתו, מרת סטערנא, ובהסכמתה נסע ללמוד אצל המגיד ממזריטש. 
כוונתו הייתה בעיקר "ללמוד כיצד להתפלל", כלומר – ללמוד איך לעבוד את ה'. המגיד גילה לו את 
דברי הבעש"ט, שהוא נשמה חדשה דאצילות )ולא כרוב נשמותינו שהן גלגולי נשמות(, ושעבודתו 
היא לגלות ולבאר את תורת הבעש"ט באהבת ה' ובאהבת ישראל, ולגלות את דרך חסידות חב"ד כי 
צריכים לאהוב יהודי מפני שהוא יהודי. על הקשר המיוחד בין הבעש"ט, המגיד ממזריטש ואדמוה"ז 
כותב הרבי הריי"צ )ספה"מ תש"י עמ' 165(: "הבעל שם טוב מסר לתלמידו המגיד ממזריטש את פך 

השמן הרוחני למשוח בו את רבנו הזקן לנשיאות לדורותיו".

בגיל עשרים וחמש, בהוראת המגיד, החל לחבר את השולחן ערוך הידוע בשם: "שולחן ערוך אדמו"ר 
הזקן" )או "שו"ע הרב"(. ספר זה התקבל בהתלהבות רבה בעולם התורני.

לאחר הסתלקות המגיד, כאשר ישב האדמו"ר הזקן בליאזני ואף הקים בה ישיבה לאברכים רבי כישרון 
שלמדו תורת הנגלה ותורת החסידות, החלה שיטת חסידות חב"ד )ראשי תיבות: חכמה בינה דעת( 
להיות נפוצה יותר ויותר. לאורך שנים אלה כתב גם את פרקי ספר ה"תניא", ספר היסוד של חסידות 

חב"ד, הכולל את עיקרי תורת החסידות. 

מאז הודפס ספר ה"תניא" באלפי עותקים, נלמד על ידי רבבות והפיח רוח חיים בעבודת ה' של המוני 
בית ישראל. כך התממשה משמעות השם "שני-אור", כאשר זכה העולם לתוספת אור יקרות – אור 

הנגלה ואור הנסתר.  

אדמו"ר הזקן, רבי שניאור זלמן מליאדי
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הרקע להסתלקותו 

בעת המלחמה בין רוסיה ובין נפוליאון )צרפת( תמך אדמו"ר הזקן ברוסיה, כיוון שחשש שניצחונו של 
נפוליון יזיק ליהדות. כאשר צבא נפוליאון התקדם במהירות לעבר ליאדי, העיר שבה התגורר אדמו"ר 
הזקן, הוא ציווה על כל התושבים היהודיים לעזוב את העיר במהירות האפשרית. היה זה ביום שישי, 
ערב ראש חודש אלול שנת תקע"ב. כ"ק אדמו"ר הזקן יחד עם בני ביתו, ועִמם כ-300 משפחות חסידים, 
עזבו בבהילות רבה את העיר. אדמו"ר הזקן חשש מכוחותיו הבלתי טהורים של נפוליאון ודאג שלא 
ייפול לידיו שום חפץ אישי שלו או של בני ביתו. על כן, בטרם עזבו משפחות החסידים את בתיהם, 
ציווה עליהם כ"ק אדמו"ר הזקן לקחת אִתם את כל כלי הבית, את מיטותיהם ואת שולחנותיהם, ואף 
את עמוד התפילה )סטענדער( הקבוע עקרו מהמקום. את כל הדברים הישנים הוא ציווה לשרוף. 

לאחר שכל החסידים עזבו את העיר וכבר עשו כברת דרך ציווה עליהם כ"ק אדמו"ר הזקן לחזור לעיר 
ליאדי ולבדוק אם בכל זאת נותר שם איזשהו כלי או בגד. ואכן, להפתעתם הרבה מצאו החסידים זוג 

נעלי בית בלויים. כ"ק אדמו"ר הזקן ציווה עליהם לשרוף את כל הבית שבו נמצאו הפריטים האלה.

של  ביתו  אל  ומיהר  חיל,  באנשי  מלווה  כשהוא  עצמו,  נפוליאון  לשם  הגיע  מכן  לאחר  קצר  זמן 
הרבי. כשראה שהבית עולה בלהבות הורה לחייליו לכבות את הדלֵקה, אך מפאת גודלה של האש 
כי מביתו של כ"ק  נפוליאון  שהתפשטה במקום החיילים לא הצליחו לגשת אל הבית. כאשר ראה 
אדמו"ר הזקן לא יוכל להציל דבר הוא פנה לתושבי העיר ליאדי וביקש מהם שיביאו לו איזה דבר 

ששייך לרבי, כמו מטבע או כלי מסוים, אך הם לא מצאו דבר.

במשך מאה וארבעים יום היטלטלו כ"ק אדמו"ר הזקן ושלוש מאות המשפחות בדרך קשה, מלוּוים 
באנשי צבא רוסיים, עד אשר הגיעו לכפר פייענא. שם יכולים היו לעצור למנוחה ברגיעה, ונפוליון 
טבת  בחודש  למשכב  נפל  והוא  ברבי  אותותיהם  נתנו  הדרך  קשיי  במלחמתו.  מפלה  לספוג  החל 
תקע"ג. לפני הסתלקותו אמר: "זה שיאחז ב'ידית' שלי – אעשה לו טובה בעלמא דין ובעלמא דאתי". 
שבת  במוצאי  הבא.  ובעולם  הזה  בעולם  לטובתו  אדאג   – ברוחניות  אליי  קשור  שיהיה  מי  כלומר, 
פרשת שמות, כ"ד בטבת תקע"ג, מיד לאחר ההבדלה, הסתלק אדמו"ר הזקן לבית עולמו. כיוון שלא 
היה בכפר פייענא בית קברות הובילו אותו למחרת לעיירה הסמוכה, האדיטש, שם היה בית עלמין 

יהודי. מאוחר יותר נבנה על מקום הקבר 'אוהל'.

כיום רבים מיהודי העולם פוקדים את ציונו של אדמו"ר הזקן בהאדיטש.

 

הציון הק' של אדמו"ר הזקן בהאדיטש
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הוראות הרבי לכ"ד בטבת

הרבי הורה שביום זה "יוסיפו בכל ענייני קדושה הקשורים עם מעשיו ותורתו של בעל ההילולה" 
)שיחת פרשת שמות תשמ"ט(, וכן הורה להוסיף בלימוד תורת אדמו"ר הזקן, בנגלה ובנסתר, ולערוך 

התוועדות ובה החלטות טובות הקשורות להוראותיו של אדמו"ר הזקן.

רץ כצבי וגיבור כארי

אדמו"ר הזקן כתב לא רק ספרי חסידות אלא גם, וקודם לכן, את ספר ההלכות הידוע: "שולחן ערוך 
רצון  וגיבור כארי לעשות  כצבי  רץ  "הוי...  הרב". בתחילת הספר מצטט אדמו"ר הזקן את המשנה: 
אביך שבשמיים". הוא לומד מכך להלכה שמיד עם הקימה בבוקר אדם צריך להשתמש בכוח הגבורה 
גופו ואת כל  והזריזות לעבודת ה'. בכתבי החסידות מסביר אדמו"ר הזקן שיהודי צריך לרתום את 
הכוחות שלו לעבודת ה', ולכן חובה עליו לשמור על בריאותו – לישון כראוי, לאכול כראוי וכו', כדי 

שיהיה לו כוח לקיים מצוות ולעבוד את ה' ללא עייפות או כאבים פיזיים שיפריעו לו.

בגן נעסוק בתורתו של אדמו"ר הזקן בהיבט זה – שמירת הגוף ורתימתו לעבודת ה'. נלמד עד כמה 
טוב וחשוב להיות גיבורים כארי וזריזים כצבי לעשות דברים טובים ולקיים רצון אבינו שבשמיים.
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הגננת יכולה לספר על התקופה האחרונה בחיי אדמו"ר הזקן )מובא ב'חשוב לדעת'(, וכן להציג את 
ספרי אדמו"ר הזקן, שולחן ערוך וספר התניא. אפשר ללמוד יחד כמה מילים מכל ספר.

דמותו  לאור  טובים  ובמעשים  במצוות  להוסיף  הרבי  הוראת  את  לילדים  תספר  הגננת 
שיגיד  ילד  כל  ילד.  לכל  קובייה  לחלק  אפשר  כהמחשה  הזקן.  אדמו"ר  של  והוראותיו 
קוביות.  לערֵמת  שלו  הקובייה  את  להוסיף  יוכל   – ולמצוות  לתורה  שקשור  טוב   מעשה 
כאשר הילד יגיד מעשה טוב הגננת תוכל להרחיב איך אפשר לקיים מעשה זה יחד עם אור החסידות, 

כלומר: בשמחה, מתוך אהבת ה', מתוך אהבת ישראל וכו'.

אפשר להחליט החלטה טובה השייכת לכלל הגן ומתאימה להוראת הרבי, כמו התחלת לימוד פרק 
תניא בעל פה וכו'.

סיפור להתוועדות: אפשר להזכיר את הרבי הצמח צדק, שדחה נתינת צדקה ליהודי. כשהתחרט ורץ 
אפשר  תשע"ז(.  בכסלו  ל-י"ט  הבוגרים  בדיסק  )נמצא  הזקן  אדמו"ר  אליו  התגלה  למצווה  בזריזות 

ללמוד מכך שאין לדחות מעשה טוב שצריכים לקיים עכשיו, וכן לחבר לנושא הזריזות.

התוועדות חסידית – יום הסתלקות אדמו"ר הזקן 
6-5

מטרות חינוכיות/קוגניטיביות/רגשיות:

11 הילדים ייחשפו לדמותו ולסיפור חייו של אדמו"ר הזקן..

22 הילדים ילמדו מתורת אדמו"ר הזקן על מעלת הזריזות והגבורה, בעבודת ה' ובחיי היומיום..

33 הילדים יחשבו על מעשים טובים שאפשר לקיים טוב יותר בזריזות ובגבורה..

מושגים ודמויות:

• אדמו"ר הזקן	

• זריזות	

• גבורה	

הצעות לפעילות בגן

4-36-5

אביזרים:

• מסכות של אריה לכל ילד.	

• דמות לאמפי כאריה וכצבי.	

מהלך הפעילות: 

הגננת תקרא לילד ותלחש באוזנו שם של בעל חיים. הילד יצטרך לחקות את בעל החיים בהליכה או 
בקול והילדים יצטרכו לנחש באיזו חיה מדובר. למשל: אריה, ברווז, צב, טלה ועוד(.

כעת לאמפי יגיע למפגש כשהוא מחופש לאריה.

לאמפי: שלום ילדים! אני רוצה שתסתכלו עליי טוב טוב. זה אני, לאמפי שלכם, אבל היום התחפשתי 
ל... מי יודע? 

שיחה עם לאמפי – גבורה וזריזות 
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איך גיליתם? לפי מה?

נכון, אני אריה! היזהרו – אריה הוא חיה מאוד מסוכנת. האריה רובץ במערה, או ליד עץ, אבל ברגע 
מלך  הוא  אותו. האריה  וטורף  עליו  מזנק  הוא   – לאכול  משהו  או  קטנה  ארנבת   – טרף  מריח  שהוא 

החיות כי הוא תמיד מנצח את החיות האחרות.

הגננת תציג את לאמפי כשהוא מחופש לצבי.

ועכשיו – למה התחפשתי? מי יודע?

איך גיליתם? לפי מה?

נכון, אני צבי. צבי הוא חיה כשרה ויפה. יש לו קרניים גדולות ובולטות, אבל אצל הצבי חשובות בעיקר 
הרגליים, כיוון שהוא יכול לרוץ מהר מאוד. למשל, אם אריה רודף אחריו – הוא יכול לברוח במהירות 

ולהסתתר! ממש בעל חיים מהיר.

הגננת תשאל: "לאמפי, למה דווקא היום התחפשת לצבי ולאריה? אתה יודע, זה לא פורים היום!"

לאמפי: "נכון, בכלל לא פורים, אבל לאריה ולצבי צריך להתחפש לכל יום!"

הגננת: "מה? מה פתאום? להתחפש לאריה ולצבי כל יום?"

לאמפי: "כן! זה כתוב בספר הקדוש "שולחן ערוך", שכתב אדמו"ר הזקן1 תראו מה כתוב: "הוי )תהיה( 
להיות  צריך  ה'  את  לעבוד  שכדי  אומרת  זאת  שבשמיים".  אביך  רצון  לעשות  כארי  וגיבור  כצבי  רץ 

מהירים כמו צבי וגיבורים כמו אריה.

אפשר לשאול את הבוגרים: במה צריכים להיות זריזים?

במה צריכים להיות גיבורים?

כל ילד יקבל מסכת אריה ויחד ניתן לשיר את הג'ינגל:

"כמו אריה כולנו שואגים וואאאההה!!
לא נקשיב ליצר

בשום פנים ואופן
נעשה כמו גיבורים
רק מעשים טובים"

1   אדמו"ר הזקן מביא את דברי המשנה ומרחיב אותם

4-36-5

המחשת הרעיון:
צבי: מעשים טובים צריך לעשות בזריזות.

הגננת תפזר שני משחקים ותזמין שתי קבוצות של ילדים לאסוף בזריזות. הגננת תסביר: אם אוספים 
מהר הגן יהיה מסודר מהר יותר, ונוכל לעשות דברים נוספים.

אריה: הגננת תבקש מכמה ילדים לעזור במשימה פיזית שיש בגן )כמו להעביר שולחן ממקום למקום(. 
הגננת תסביר: לפעמים יש דברים שקשה לעשות ואנחנו מתעצלים. לכן אומר אדמו"ר הזקן שצריך 

להתגבר כמו אריה ולעשות מה שצריך, גם אם זה קצת קשה.

הקבלה לחיי היומיום:

לאמפי בתחפושת אריה הולך לישון.

הגננת: בואו נשכנע את לאמפי להתנהג כמו אריה. לאמפי, לאמפי, קום! תגיד מודה אני!

לאמפי: אני עייף, תנו לי לישון עוד קצת.

הגננת )בעזרת הילדים(: לאמפי, אל תהיה עצלן! תהיה גיבור כמו... )אריה( וזריז כמו... )צבי(. קום!

המחשת המסר הנלמד מתכונות האריה והצבי
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לאמפי קם ואומר מודה אני.

הגננת: לאמפי, בוא! אתה צריך ליטול ידיים.

לאמפי: אוי, אבל קר היום כל כך... אני לא רוצה שיהיה לי קר בידיים!

הגננת: לאמפי, אל תקשיב ליצר הרע שאומר לך להיות עצלן כמו דוב. תהיה גיבור כמו... )אריה(! בוא 
ניטול ידיים.

לאמפי נוטל ידיים.

החלב  את  להביא  לה  שתעזור  צריכה  והיא  הילדים  לכל  במטבח  שוקו  מכינה  אמא  לאמפי,  הגננת: 
מהמקרר. 

לאמפי: טוב, קודם אתלבש, אחר כך אסתרק, אחר כך אקרא ספר ואשחק... ובסוף אולי אבוא לעזור.

הגננת: לאמפי, מה פתאום?! אל תהיה איטי כמו צב, תהיה מהיר וזריז כמו...)צבי( ורוץ לעזור כשצריך! 
תתגבר על היצר הרע!

למה אנחנו אוכלים? כדי שיהיה לנו כוח לעשות מצוות. חשבו כמה כוח צריך האריה כדי להיות גיבור 
כל כך – מלך החיות! כמה כוח צריך הצבי כדי לרוץ בזריזות... 

המצוות.  בקיום  ולהזדרז  היצר  על  להתגבר  כוח  לנו  שיהיה  כדי  ומזין  בריא  אוכל  אוכלים  אנחנו  גם 
זו הזדמנות לערוך התוועדות עם דברי מאכל בריאים )ע"פ חוזר מנכ"ל אסורה באופן גורף חלוקת 

ממתקים, מזונות עתירי מלח, סוכר ושומן וכן שתייה מתוקה(.

כדי לעבוד את ה' צריכים להיות זריזים כמו צבי לדברים טובים, וגיבורים כמו אריה להתגבר על היצר 
הרע.

לחשוב  יצטרך  בתורו  ילד  כל  'גן'.  המילה  את  או  'בית'  המילה  את  ילד  כל  של  באוזנו  תלחש  הגננת 
במהירות על מעשים שאפשר לבצע בזריזות בגן או בבית. לדוגמה:

בגן: לאסוף משחקים, ליטול ידיים.

בבית: להתקלח, לבוא אל אמא כשהיא קוראת לילדים.

המשחק יכול לשמש כמעבר לפעילות הבאה או לנטילת ידיים, מי שאמר – ממשיך הלאה.

העיקר הוא המעשה  –  נאכל כדי שיהיה לנו כוח להתגבר ולהזדרז

משחק 

6-5

6-5

4-3

4-36-5

שני מלכים | הרב פישל ג'ייקובס, הוצאת חיש

המלצה לספר 

58



4-36-5

חומרים: 

איור של ילד רץ. 

רעיון: 

הילדים ישערו לאן הילד רץ.

אפשר  רץ.  בתמונה  הילד  שאליהם  טובים  מעשים  של  שניים  או  רעיון  לצייר  ינסו  הילדים   :4-3 גיל 
להדביק איורים גזורים מעיתון )לדוג': ברז מים – רצים לנטילת ידיים, כדור – רץ להחזיר את הכדור 

לילד שאבד לו...(. יש לאפשר לילדים להביע את הרעיון האישי שלהם בכל דרך. 

גיל 6-5: הילדים יכתבו את המעשה הטוב שאליו הילד בתמונה רץ. אם יש צורך אפשר להכין מראש 
)יחד עם הילדים( מאגר מילים של מעשים טובים והילדים יעתיקו.

טכניקות ליצירה בעקבות מדרש התמונה 

4-36-5

מבצע "רץ כצבי וגיבור כארי":

הילדים יקבלו אלבום עם כמה דפים ריקים לציור או לתיאור מעשים טובים שנעשו על ידיהם בזריזות 
)הדגש יושם על הזריזות(. את המעשה הטוב כותבים או מציירים הילדים עם ההורים.

העיקר הוא המעשה – מבצע מצויר 

4-36-5

קישוט מסֵכות האריה והצבי. כדאי לצלם על בריסטול קשיח או להדביק על קרטון

טכניקות ליצירה – אני גיבור 

6-5

אביזרים: 

מסֵכות בדמות אריות וצבאים.

הרעיון: 

חלק מילדי הגן יעטו על פניהם מסכת אריה וחלק מילדי הגן יעטו מסיכת צבי. הגננת תקריא משפטים 
ברחבי  ויסתובבו  יקומו  הילדים  וזריזות  גבורה  מעשה  מבטא  המשפט  כאשר  ורק  אומרים,  שילדים 
הגן. הצבאים ירוצו והאריות יזחלו על שש. אם המשפט אינו כזה אלא מבטא את ההפך – על הילדים 

פעילות בתנועה 

4-36-5

הגננת תציג איור של ילד רץ.

בואו נעצום עיניים ונחשוב – לאן הילד הנחמד רץ? אולי... ואולי... )לילדים יש רעיונות בשפע. אפשר 
לכוון, אך כל רעיון של מעשה טוב מתקבל(.

מדרש תמונה 
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4-36-5

ניגון:

קלי אתה

ג'ינגל:

"כמו אריה כולנו שואגים וואאאההה!!

לא נקשיב ליצר

בשום פנים ואופן

נעשה כמו גיבורים

רק מעשים טובים"

שיר / ניגון

לעצור במקומם עד שיישמע שוב משפט המתאר זריזות וגבורה. 

משפטים לדוגמה:

• אני רץ להביא לאמא כוס מים.	

• אין לי כוח לקום, כל כך כיף ונעים תחת השמיכה...	

• חיים, אתה צריך כסא? חכה, אני אביא לך.	

• זהו, סיימתי! אספתי את כל הבובות תוך דקה!	

• אבל אין לי כוח להתקלח... 	

• אמא, תני לי את השקית. אני אעלה אותה הביתה.	

אוף, נמאס לי לצחצח שיניים. נראה לי שלא אצחצח היום.

אמא, שיוסי יוריד את הפח. אני הורדתי אתמול.

חני, את מחפשת את הנעל שלך? אני אעזור לך לחפש!

אביזרים ועזרי לימוד

נספחים:

• מסכות אריה לכל ילד	

• איור של ילד רץ	

• דפי מבצע "רץ כצבי וגיבור כארי": אלבום עם כמה דפים ריקים לציור או לתיאור מעשים טובים שנעשו                   	
על ידיהם בזריזות )הדגש יושם על הזריזות(.

אביזרים מופקים:

• דמות לאמפי כאריה וכצבי 	
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נספחים
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1מסכת אריה



נספחים
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2 איור של ילד רץ
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3 דפי אלבום מבצע
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3 דפי אלבום מבצע נספחים


