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הגישה החסידית  לחינוך לתפילה

התפילה בגן חב"ד – הלכה למעשה
בגן  התפילה  הרגלי  הקניית  עם  יחד  הרבי  תפילת  של  במשמעותה  לעסוק  מיוחדת  הזדמנות  מהווה  אלול  חודש 

הילדים.

לפניכן, הנחיות לזמן התפילה בגן חב"ד בהתאמה לגילאים השונים.

ההכנות לתפילה:
המעבר לתפילה: חשוב שהמעבר למפגש ולתפילה יהיה בעזרת השמעת ניגון חסידי שקט ורגוע, כך יוכלו הילדים 
להיכנס לאווירת התפילה ברגיעה. חשוב להדגיש כי הגישה החיובית שלנו כמחנכות, תסייע לילדים לחבב את זמן 
התפילה. גם כאשר מוסיפים שיר או דקלום לפני התפילה, יש לבחור דקלום המעודד התנהגות חיובית בזמן התפילה 

באופן של "ועשה טוב". 

נטילת ידיים: לפני התפילה חשוב להקפיד על נטילת ידיים.

הגננת והסייעת כדוגמה אישית: הגננת והסייעת מהוות דוגמה אישית משמעותית בהתנהגותן, באופן דיבורן וכדומה. 
עם  יחד  לתפילה  בגן  החינוכי  הצוות  את  לצרף  הוא  הגננת  תפקיד  בגן.  התפילה  לזמן  שותף  יהיה  החינוכי  הצוות 

הילדים.

סידור לכל ילד: נרגיל את הילדים להתפלל מתוך הסידור בהתאם ליכולתם. )גילאי שלוש – ניתן  להתחיל להתפלל 
עם סידורים לאחר חג הסוכות(.

לוח חזן: נקפיד על לוח "מי החזן?" ולוח ל"תורנית תפילה".

שיר קודש קודם התפילה: בזמן השיר מתארגנים לתפילה, נטילת ידיים.

חלוקת סידורים: תתבצע על-ידי תורני התפילה. ניתן להכין את הסידורים על השולחן, ובדרך למפגש כל ילד ייקח את 
סידורו האישי.

אווירת תפילה: נוסיף משפטי פתיחה לפני התפילה המייצרים אווירת קודש, כגון: "אנו מדברים עם הקב"ה", "מודים 
לה' על העולם הנפלא שברא", "אנו מדברים עם מלך מלכי המלכים".

חשוב! אין להוסיף  בזמן התפילה קטעים ומשפטים שאינם שייכים לנוסח התפילה. הילדים אינם מבדילים בין הקטעים.

שיר פתיחה: השיר "השם הוא פה, השם הוא שם" – יכול להוות 'רגע של שתיקה' לפני התפילה. בגיל חובה, ניתן 
להוסיף שיר/ ניגון המתאים לחודש כגון: "כתיבה וחתימה טובה", "ליהודים היתה אורה ושמחה" וכד'.

בקשה אישית: לאחר סיום התפילה, ניתן לאפשר לילדים לבקש בקשות אישיות. 

חשוב! לא נעמיס על הילדים שירי פתיחה והקדמות רבות לפני התפילה.
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נוסח התפילה בהתאמה לגיל הילדים:

גיל 3
בנים ובנות

פסוקיםתניאברכת המזוןצדקהתפילה

• "מודה אני"

• על נטילת 

ידיים

• אשר יצר 

• תורה ציווה

• לבנים –ברכת 

ציצית

• הריני מקבל

• קריאת שמע 

• "ואהבת"

• "מוריד הטל" 

או "משיב הרוח"

• ותן ברכה / ותן 

טל ומטר – על 

פני האדמה

כמה אפשרויות. 

כל גננת תבחר 

מה שמתאים לה 

ולילדי הגן:

1.סלסילה עם 

מטבעות ולידה 

קופת צדקה 

וסידורים. כל 

ילד/ה נותן/ת 

צדקה ולוקח/ת 

סידור.

2.שיר חלוקת 

מטבע 

לצדקה. תורן/

ית  מחלק/ת 

מטבעות ותורן/

ית עובר/ת עם 

קופה.

• בריך רחמנא 

–בשיר ובניגון 

"ושמחת", "זאל 

שיין די גאולה", 

"יחי אדוננו".

לאחר חופשת 

הפסח מתחילים 

לברך ברכת 

המזון.

• ובנה ירושלים.

בי"ט כסלו, 

חג הגאולה, 

מתחילים 

בהדרגה את 

פרק א'. ניתן 

להוסיף עד חצי 

עמוד, מינימום 

חמש שורות.

מתחילים 

בשלושה 

פסוקים. 

בהדרגה 

מוסיפים 

פסוקים עד 

שבסוף השנה 

מגיעים לשישה 

פסוקים, לפי 

רמת הילדים.

הזמן לומר: לא, 

לאחר התפילה.

אפשרויות:

מפגש ביניים

לפני יציאה 

לחצר

טעימת צהרים

סוף היום
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 גיל 4 
בנות ובנים

פסוקיםתניאברכת המזוןצדקהתפילה

• "מודה אני"

• על נטילת 

ידיים

• אשר יצר

במהלך השנה 

)לפי הבשלות( 

יש להוסיף 

'אלוקי נשמה' 

עד סוף השנה.

במהלך השנה, 

)לפי הבשלות( 

יש להוסיף שלוש 

ברכות  ראשונות 

מברכת השחר: 

הנותן לשכווי 

בינה.. פוקח 

עוורים.. מתיר 

אסורים..

• ברכת התורה 

"על דברי תורה"

• ברכת ציצית –

לבנים

• הריני מקבל

• שמע ישראל, 

ואהבת

• מוריד הטל, 

משיב הרוח, ותן 

ברכה 

• אל תירא, אך 

צדיקים, יהי רצון 

שייבנה

שלוש אפשרויות. 

כל גננת תבחר 

מה שמתאים לה 

ולילדי הגן:

1.כל ילד/ה 

נותן/ת צדקה 

כשמגיע/ה לגן 

)מביאים מטבע 

מהבית(.

2.סלסילה עם 

מטבעות ולידה 

קופת צדקה 

וסידורים. כל 

ילד/ה נותן/ת 

צדקה ולוקח/ת 

סידור.

3.שיר חלוקת 

מטבע 

לצדקה. תורן/

ית  מחלק/ת 

מטבעות ותורן/

ית עובר/ת עם 

קופה.

• ברכת הזן

• ובנה ירושלים

• הרחמן הוא 

ישלח לנו את 

אליהו הנביא

• עושה שלום

בתחילת השנה 

אומרים חמש 

שורות מפרק 

א', וממשיכים 

בהדרגה עד חצי 

עמוד. בהתאם 

לרמה ניתן 

להוסיף עד סוף 

העמוד.

מתחילים 

בשישה פסוקים, 

במטרה להגיע 

עד סוף השנה 

ל-12 הפסוקים.

הזמן לומר: לא, 

לאחר התפילה.

אפשרויות:

מפגש ביניים

לפני יציאה 

לחצר

טעימת צהרים

סוף היום
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 גיל 5 
בנות 
ובנים

פסוקיםתניאברכת המזוןצדקהתפילה

• מודה אני

• על נטילת ידיים, אשר 

יצר, אלוקי נשמה

• הנותן לשכווי בינה.. פוקח 

עווריים.. מתיר אסורים..

במהלך השנה )לפי 

הבשלות( להוסיף  שלוש 

ברכות: זוקף כפופים.. 

מלביש ערומים.. הנותן 

ליעף כוח.

• ברכת התורה "על דברי 

תורה"

• ברכת ציצית – לבנים.

במהלך השנה להוסיף: 

יברכך

• להוסיף לקראת חג 

השבועות: אשר בחר בנו

• הריני מקבל

• שמע ישראל, ואהבת, 

מוריד הטל , משיב הרוח, 

ותן ברכה, אל תירא, אך 

צדיקים, יהי רצון, שייבנה 

בית המקדש

שלב ב – במהלך השנה 

להוסיף במיוחד לבנים:

מה טובו, אדון עולם,  

קריאת שמע עד ה' 

אלקיכם אמת, היום יום ... 

בשבת.

בסוף השנה ניתן להוסיף: 

עלינו לשבח

שלוש 

אפשרויות. כל 

גננת תבחר מה 

שמתאים לה 

ולילדי הגן:

1.כל ילד/ה 

נותן/ת צדקה 

כשמגיע/ה לגן 

)מביאים מטבע 

מהבית(.

2.סלסילה עם 

מטבעות ולידה 

קופת צדקה 

וסידורים. כל 

ילד/ה נותן/ת 

צדקה ולוקח/ת 

סידור.

3.שיר חלוקת 

מטבע 

לצדקה. תורן/

ית  מחלק/ת 

מטבעות ותורן/

ית עובר/ת עם 

קופה.

• ברכת הזן

• ובנה ירושלים

• הרחמן הוא 

ישלח לנו את 

אליהו הנביא

• עושה שלום

בתחילת השנה 

אומרים פרק 

א' עד להיכן 

שהגיעו  בשנה 

הקודמת 

)לשאול את 

הגננת(.

בי"ט בכסלו 

מתחילים פרק 

ל"ב, ומציעים 

לילדים לומר 

פרק א' לפני 

השינה.

12 הפסוקים.

הזמן לומר: 

לא, לאחר 

התפילה.

אפשרויות:

מפגש ביניים

לפני יציאה 

לחצר

טעימת צהרים

סוף היום
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בקשת רפואה שלמה: "שלח רפואה שלמה לכל חולי עמך ישראל" ללא תוספות.

אמירת תהילים: אפשר לומר פרק תהילים בסוף היום, כפרידה מילדי הגן. רצוי פרק של הרבי או פרק של הילדים.

תוספות בימים מיוחדים:

בימי שני וחמישי: הוצאת ספר תורה )החזן מוציא את ספר התורה מארון הקודש, הילדים שרים  שני שירים הקשורים 
לתורה, ובזמן שהחזן עובר בין ילדי הגן הם מנשקים את התורה(.

בראשי חודשים: תפילת הלל –

גיל שלוש – רק הברכה הראשונה.

גיל ארבע – ניתן  להוסיף "בצאת ישראל.." ו"אנא ה' הושיעה נא.."

גיל חמש - הניגון "קלי אתה", "הללו את ה' כל גויים".

ספירת העומר: מיד לאחר חג הפסח.

לסיכום:

העיקרון המנחה – חלוקת פסוקים, תניא, תהילים במהלך היום, כדי לא להעמיס על הילדים.

בתאריכים מיוחדים, בימי התוועדויות – תוספת מיוחדת בפסוקים, תניא ותהילים. 

מה אשאל את עצמי כגננת...
• מה הם המוקדים המרכזיים מתוך הנושא, המתאימים במיוחד לילדי הגן שלי?

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

• כיצד הנושא יבוא לידי ביטוי בסביבה החינוכית?

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

• כיצד אפַתח שותפות בקרב ילדי הגן?

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

• כיצד אעודד יצירתיות ויוזמה אישית?

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

• כיצד ניצור שיתוף בקהילה בנושא זה?

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________


