ב"ה

מפרט תוכנית הלימודים בתניא 
פרק א'- עקרונות היסוד של "ספר של בינונים"
1. "להבין מדרגת הבינוני" – דרך שאילת שאלות עיוניות- למדניות סביב ההגדרות הראשוניות  של התארים צדיק, רשע ובינוני.
· שאלות העוסקות בשבועה- "תהי צדיק ואל תהי רשע ואפילו כל העולם כולו אומרים לך צדיק אתה היה בעיניך כרשע" [מסכת נידה, ס"פ ג'] - 
· מה מטרת השבועה?
· מה משמעות הכפילות שבה? 
· מה ההבדל בין הדרישה- "תהי צדיק" ולדרישה- "אל תהי רשע"?
·  איך אפשר להסביר את הסתירה בין לשון השבועה: "היה בעיניך כרשע" לבין דברי המשנה במסכת אבות: "ואל תהי רשע בפני עצמך"? 
· איך אפשר ליישב בין הדרישה "היה בעיניך כרשע" שיכולה להוביל לעצבות כאשר יש הכרח לעבוד את ה' בשמחה? 
· שאלות העוסקות בה' חלוקות – מצינו בגמרא ה' חלוקות: צדיק וטוב לו, צדיק ורע לו, רשע ורע לו, רשע וטוב לו ובינוני". [מסכת ברכות, ז, א] 
· מה ההבדל בין חילוקי המדרגות המצוינים לעיל? 
· מה משמעות ההקבלה בין "צדיק וטוב לו- צדיק גמור" ו"צדיק ורע לו- צדיק שאינו גמור"? 
· איך אפשר ליישב את הסתירה בין דברי איוב: "בראת צדיקים בראת רשעים"  [מסכת בבא בתרא, ט"ז, ע"א] לבין הנאמר: "צדיק ורשע לא קאמר" [מסכת נידה, ט"ז, ע"ב] שהלא "הכל בידי שמים חוץ מיראת שמים"? 
· "כגון אנא בינוני" [מסכת בבא מציעא, פ"ו, ע"א] איך טעה רבה בהגדרת עצמו לומר שהוא בינוני והרי היה בדרגת צדיק גמור?  
· מהן ההוכחות שבינוני "בוודאי אינו מחצה זכויות ומחצה עוונות"? [שלוש הוכחות מהמקורות ההלכתיים] 
2. צדיקים, בינונים ורשעים - בשם המושאל ובשם התואר. 
· "השם המושאל"- הכינוי – לשם שכר ועונש ו"שם התואר"- מהות- היחס בין היצרים. 
· על פי הקריטריון של ההבחנה בין שם מושאל לשם תואר נקבע יסוד למדני מחודש המהווה בסיס להבנת חילוקי המדרגות ולמתן תשובות לכל השאלות הנ"ל. 
· המקור לחידוש זה: "צדיקים- יצר טוב שופטן, רשעים יצר הרע שופטן, בינונים זה וזה שופטן". [מסכת ברכות, ס"א, ע"ב] 
3. לכל איש ישראל יש שתי נפשות- נפש אלוקית ונפש בהמית.
· היסוד הקבלי המחודש המשמש בסיס להבנת המאבק המהותי בין היצרים.
· המקורות לכך:
· "ונשמות אני עשיתי" [ישעיה נ"ז, ט"ז] 
· "לכל איש ישראל אחד צדיק ואחד רשע יש שתי נשמות כדכתיב: "ונשמות אני עשיתי" [עץ חיים, שער נ', ב] 
· ההבדל המהותי בין "יצר טוב ויצר הרע" לבין "נפש אלוקית ונפש בהמית":
· כוחות פרטיים מול מבנה שלם של נפשות.
· מאבק על הנהגת האדם לבין המאבק על הזהות.
4. הנפש הבהמית של יהודי:
· "הנפש האחת"- התגלותה המידית של הנפש הבהמית בגוף.
· "הנפש החיונית"- תפקידה ומהותה של הנפש הבהמית להחיות את הגוף על כל נטיותיו.
· שורשה של הנפש הבהמית בקליפת נוגה. [ראי הרחבה בפרקים ו-ח] 
· המידות הרעות שבנפש הבהמית המשתלשלות מארבעת היסודות, אש, מים, רוח ועפר שבה.
· המידות הטובות הטבעיות שבנפש הבהמית: רחמנות וגמילות חסדים.
· ההבדל בין הנפש הבהמית של יהודי לנפשותיהם של חסידי אומות העולם והגויים בכלל. 
פרק ב'- הנפש האלוקית 
1. מהותה של הנפש האלוקית- חלק אלוקה ממעל ממש.
2. "הנפש השנית"- תהליך התגלותה בגוף האדם.
3. שורשה של הנפש האלוקית בעצמותו יתברך:
· נשמות ישראל בנפיחה בניגוד לשאר הנבראים- בהבל פיו ית'.
· נשמות ישראל "עלו במחשבה" בניגוד לשאר הנבראים שנבראו בדיבור.
· נשמות ישראל "כבן שנמשך ממוח האב". 
4. משל העיבור ונמשלו: 
· הביטוי לכך ביחס לחילוקי מדרגות בנשמות ישראל:
· המשותף- כשם שכל האיברים כולם ממוח האב כך שורש כל הנשמות מ"חכמה עילאה" שהיא עצמותו ית'- "הוא וחוכמתו חד". 
· השונה- 
· כשם שיש הבדל בסדר חשיבות האיברים היונקים מן המוח כך יש דרגות שונות בנר"נ [נפש ,רוח ונשמה], הבאות לידי ביטוי, ביכולת השגת אלוקות ע"י סדר השתלשלות העולמות.
· היחס בין מוח לעקביים וציפורניים: 
· בין הדורות בכלל- דורות ראשונים-מוח, מול דורות אחרונים-ציפורניים.
· בכל דור בפרט- מעלת ראשי בני ישראל-מוח, על ההמון ועמי הארץ-ציפורניים.
· הביטוי לכך בחובת מצוות דביקות בתלמידי חכמים עפ"י פנימיות התורה:
· הציפורניים מתהוות ומקבלות את חיותן רק מהמוח ועל דרך זה בנמשל. 
· החילוק בין הדבקים בתלמידי חכמים ובין הפושעים והמורדים בהם. 
5. חלקם של ההורים בקביעת מדרגת נשמות ילדיהם.
פרק ג'- מבנה הנפש האלוקית על כוחותיה
1. חמש שמות לנשמה- חמש דרגות בנשמה ומשמעותן.
2. עשר כוחות הנפש האלוקית: 
· "בצלם אלוקים ברא את האדם"- השתלשלות עשר כוחות הנפש מעשר הספירות העליונות. 
· המבנה הפנימי של עשר כוחות הנפש: 
· "אמות"- כוחות השכל כמקור למידות.
· "שבע כפולות"- "שבעת ימי הבניין"- המידות- התגלות הנהגת ה' בעולמו ושל האדם בחייו.  
· ההבדל בין כוחות השכל- חב"ד לכוחות הרגש- חג"ת נהי"מ.
· פירוט כוחות השכל- חוכמה, בינה ודעת – הגדרת כל אחד מהם וההבחנה ביניהם.
· פירוט עיקרי המידות והביטוי שלהם בעבודת ה': חסד, גבורה ותפארת. 
· "התבוננות בגדולת ה'"-  עבודת ה' מרכזית המביאה לשימוש נכון של כוחות השכל בהולדת רגשות אמיתיים כלפי הקב"ה. 
· התבוננות בגדולת ה' בשלוש דרגות:
· התבוננות ב"ממלא כל עלמין".
· התבוננות ב"סובב כל עלמין".
· התבוננות ב"כוליה קמיה כלא חשיב". 
· תהליך היווצרות רגשות אלוקיים בנפש: התבוננות במוחין- יראת הרוממות והבושת- פחד ה'- אהבת כרשפי אש".
· מרכזיות כוח הדעת בנפש האדם ותנאיה ע"י העמקה והתמדה. 
פרק ד'- מבנה הנפש האלוקית על לבושיה
1. שלושת לבושי הנפש: מחשבה, דיבור ומחשבה.
· הגדרה ותפקיד.
· הטעם לכך שמחשבה, דיבור ומעשה נקראים "לבושים".
· ההבדל והיחס בין כוחות ללבושים.
2. מעלת הלבושים וייחודם:
· רק ע"י התלבשות הכוחות בלבושים נעשה יחוד בין איברי הגוף לתרי"ג המצוות.
· אין קיום אמיתי לאהבת ה' וליראתו בלעדי הביטוי בלבושים. 
· דביקות אמיתית בבורא ובתורתו יכולים להיות רק באמצעות השימוש בלבושי הנפש ובזה מתגלית מעלת הלבושים על הכוחות עצמם.  
3. מהות התורה וגדולתה- מכוח נותן התורה: 
· "אורייתא וקוב"ה- כולה חד". 
· "הוא המדע, הוא היודע והוא הידוע"- עפ"י הרמב"ם. 
· "לית מחשבה תפיסא ביה כלל".
· "מקום שאתה מוצא גדולתו – שם אתה מוצא ענוותנותו"- תרי"ג המצוות הם הם רצונו וחוכמתו. 
· מהות הצמצום של התורה- משל ירידת המים ונמשלו.
4. מהות התורה וגדולתה- מצד מקבלי התורה:
· "תפיסה ביה"- "תופס מקצתו ממילא תופס בעצם". 
· הנברא, למרות מוגבלותו, משיג את חוכמתו ועצמותו של הבורא. 
· האור הנמשך על לומד התורה. 
· משל חיבוק המלך ונמשלו – ביחס לייחוד שנוצר בין היהודי לקב"ה בלימוד התורה וקיומה. 
5. "יפה שעה אחת של תשובה ומעשים טובים מכל חיי העולם הבא"- 
· ע"י לימוד התורה וקיום מצוות בעולם הזה- נדבק האדם בעצמותו יתברך, 
ואילו בעולם הבא-  הוא משיג רק זיו הארה ממנו יתברך. 
פרק ה'- המשך מעלת לימוד התורה
1. ביאור המושג "תפיסא" הנוצר ע"י לימוד התורה:
· השכל תופס ומקיף והמושכל נתפס ומוקף.
· השכל מלובש במושכל.
· הסבר מעלת הייחוד הנוצר ע"י לימוד תורה- "יחוד נפלא שאין כמוהו...".
2. מעלת העיון בתורה על קיום המצוות:
· מעלת לימוד התורה בעיון על קיום מצוות לימוד תורה בדיבור בלבד. 
· מעלת ידיעת התורה על פני כל המצוות המעשיות- אור פנימי ואור מקיף.
· התורה נמשלה למזון והמצוות ללבושים – פעולתן בעולם הזה והשפעתן בעולם הבא. 
· משמעות וחשיבות לימוד התורה לשמה- "לקשר נפשו לה'". 
· "ותלמוד תורה כנגד כולם"- במצוות תלמוד תורה בעיון ובדיבור יש את מעלת המזון והלבוש גם יחד. 
פרק ו'-ח'
1. מבנה הנפש הבהמית על כוחותיה ולבושיה [העמקה על סוף פרק א']
· שורשה של הנפש הבהמית מקליפת נוגה.
· תפקידה של הנפש הבהמית לפי כינוייה 
· "נפש חיונית" – "להחיות את הגוף"
· "נפש טבעית"- מקור החיות לצרכים הטבעיים של האדם
· "נפש בהמית"- הציור הרע של הנפש, שורש ומקור לתאוות והנאות עולם הזה כדוגמת בהמה. 
· כוחות הנפש הבהמית:
· "עשר כתרין דמסאבותא" כנגד "עשר ספירות קדושות".
· כוחות השכל והרגש ו"המידות לפי ערך השכל" 
· לבושי הנפש הבהמית- "לבושי מסאבו"- מחשבה, דיבור ומעשה "שלא לה' המה".  
2. "זה לעומת זה עשה האלוקים"- צד הקדושה מול צד הקליפה והס"א.
· הגדרת המושג "קליפה" ו"סטרא אחרא":
· על דרך השלילה- "כל דבר שאינו צד הקדושה", "שאינו בטל לגביו יתברך".
· על דרך החיוב- "חיות מבחינת אחוריים":
· מיעוט האור וכיסויו. 
· העדר רצון וחיות פנימיים של הקב"ה. 
· אין בה ממשות, כל קיומה הוא מההעדר. 
· התלבשות האור בה בבחינת גלות ונראה כדבר נפרד. 
· העולם הזה -עולם הקליפות והסטרא אחרא וההשלכות לכך- "מעשה עולם הזה קשים ורעים". 
· הגדרת צד הקדושה:
· מהות הקדושה- השראה וגילוי טוּב אור ה', אור ה' מורגש בגלוי .
· התנאי להיכלל בצד הקדושה- ביטול אל ה' בהכנעה  פנימית ובדביקות בו בכוח ובפועל וההוכחות ממאמרי חז"ל על כך. 
· עבודת ה' של היהודי בצד הקדושה: המשכת השכינה לעולם. 
3. סוגי הקליפות:
· שלוש הקליפות הטמאות לגמרי- הגדרתם, שמותם, מיקומם והדברים המקבלים חיות מהם.
· קליפת נוגה:
· מהות והגדרה- "רק מעט טוב מעורב בתוכה". 
· כינויה: מדרגה שנית בקליפות, קליפה רביעית, בחינה ממוצעת.
· הדברים  המקבלים חיות מקליפת נוגה: 
· דרגת הדומם, חי והצומח המותרים בשימוש ובאכילה. 
· דרגת המדבר- נפש בהמית של יהודי.
· קיום וחיות כל המעשים המותרים ש"אין בהם צד איסור אך אינן לשם שמים"- צרכים ומותרות. 
· סיכום ההבדלים בין הצדדים- קדושה, קליפת נוגה ושלוש קליפות הטמאות. 
4. עבודת הבירורים- זיכוך קליפת נוגה ע"י עבודת ה' של היהודי: 
· שלבי תהליך הבירור המותר והרצוי "כהעלאה וכקורבן לפני ה'":
· הפרדת הטוב מהרע ע"י הסחת הדעת מהתענוג הגשמי שבדבר.
· ביטול הרע שבקליפה.
· העלאת הטוב שבקליפה לקדושה ע"י התרכזות בכוונה האלוקית שבדבר.  
· דוגמאות בתחום האכילה – אכילתו של רב נחמן ואכילה לשם מצוות עונג שבת.  
· בתחום הדיבור- "מילתא דבדיחותא" של רבא. 
· שלבי תהליך הבירור המותר הנעשה בדיעבד: 
· ירידה לשלוש הקליפות הטמאות לפי שעה של חיות הדבר והאדם על מרכיביו: נפש אלוקית, נפש בהמית והגוף.
· שיבת האדם והדבר לקדושה ע"י התכוונות "לשוב ולחזור לעבודת ה' ותורתו". 
· "השארות הרשימו"- הרושם שנותר בגוף מתאוות היתר והדרך לתיקונו. 
5. שלוש קליפות הטמאות- עבודת ה' על דרך הדחייה ולא על דרך הבירור.
· לכתחילה:
· כל מה שמקבל את חיותו משלוש הקליפות הטמאות כמו מאכלות אסורות ואיסורי עריות על כל גדריהן- אי אפשר להעלותם לקדושה כלל ע"י מעשה האדם. 
· ליהודי מצד טבעו, אין משיכה לתאוות איסור, אלא אם נפל קודם לכן לתאוות היתר. 
· ירידת חיות האדם על כל מרכיביו, בעקבות מעשה אסור, לשלוש קליפות הטמאות וירידת חיות הדבר עוד יותר לעמקי הקליפות. 
· בדיעבד:
· תשובה נכונה מביאה לסליחה וכפרה לנפש האדם בלבד.
· חיות הדבר האסור שירד ע"י בחירת האדם לעמקי הקליפות לא יכולה לצאת משם לעולם אלא ע"י: 
· תיקון בימות המשיח שאז: "רוח הטומאה אעביר מן הארץ".
· תיקון ע"י תשובה גדולה מאהבה רבה "עד שזדונות נעשים לו כזכויות". 
· חיות המאכל האסור דווקא, אף כשנעשה בשוגג והייתה כוונה ומעשה לשם שמיים - אינו עולה לקדושה.
6. תהליכי זיכוך שונים בעקבות מצבי ירידה לתאוות היתר ותאוות איסור על יסוד "מידה כנגד מידה"[מומלץ טבלה] :
· אכילת מאכלות מותרים לשם תאווה- חיבוט הקבר.
· דיבור דברים בטלים בהיתר לעם הארץ – כף הקלע.
· דיבור דברים אסורים כמו לשון הרע – כף הקלע וגיהנם. 
· עוון ביטול תורה- כף הקלע, גיהנם של שלג ועונשים שונים על עוון זה. 
7. חוכמות חיצוניות- אסור או מותר?
· מקורם- "בחינת אחוריים של חוכמת התורה".
· הסיבות לבירור החוכמות וההיתר ללמוד אותן: 
· "קרדום לחתוך בהן"- "כדי להתפרנס ברווח לעבוד ה'". 
· "יודע להשתמש בהן"- כדוגמת הרמב"ם והרמב"ן- 
· "לעבודת ה'"- גילוי גדולת ה' דרך חוכמת ה' בעולם המביאה לאהבת ה' ויראתו.
· "או לתורתו"- שימוש בחוכמות החיצוניות לפסיקת הלכה. 
· דחיית לימוד החוכמות החיצוניות והאיסור ללמוד ולהתעסק בהן:
· האיסור ללמוד מכל סיבה שהיא ובפרט מתוך רצון לספק תענוג אישי.
· לימוד חוכמות חיצוניות באיסור נחשבת לעוון ביטול תורה ועוד יותר מכך. 
· ההשפעה החמורה של לימוד זה על מכלול האדם:
· טמטום המוח מעבר לטמטום הלב.
· טומאת המוחין מעבר לטומאת המידות.
· חוכמות חיצוניות דווקא מביאות לידי ישות וגאווה המונעות וחוסמות את היכולת של הנפש להרגיש אלוקות בגלוי, ולכן החשיבות בצורך לגדור גדרים בלימוד זה. 
· חובת ההתרחקות מחוכמות חיצוניות אסורות כמו אבולוציה וכיו"ב. 
8. סיכום המושגים "אסור" ו"מותר" עפ"י ההלכה ועפ"י תניא, לאור פרקים אלו:
· עפ"י ההלכה- "אסור" הוא על הגברא ועפ"י תניא- "אסור" הוא גם על החפצא.
· עפ"י ההלכה- "מותר" הוא על הגברא ועפ"י תניא "מותר" הוא גם על החפצא. 
· "אסור"- קשור וכבול בידי הקליפה עד שלא יכול להשתחרר משם.
· "מותר"- "לשון היתר"- ניתן להתיר את הקשר שלו לקליפה ולהעלותו לקדושה. 
· "שד משדין יהודאין" ו"שד משדין נוכראין" – מקור למשיכה לתאוות היתר ותאוות איסור. 
פרק ט'- מלחמת הנפשות
1. מיקומם של הנפשות בגוף האדם ודרך התפשטותן בגוף. 
2. ההבדל המהותי בין הנפשות: נפש אלוקית- מוחין קודמים למידות ואילו בנפש הבהמית – מידות קודמים למוחין. 
3. מלחמת הנפשות על הגוף- דרך משל העיר הקטנה ונמשלו.
4. רצונה של הנפש האלוקית במלחמתה נגד הנפש הבהמית: 
· מלוכה וממשלה בלעדיים על הגוף. 
· "תלת מוחין ממולאים בחב"ד שבנפש האלוקית"- הביטוי המלא של הנפש האלוקית בכוחות השכל.  
· "היראה במוחו ופחד ה' בליבו ואהבת ה'...וכן שאר המידות.."- הביטוי המלא של הנפש האלוקית ברגשות- מידות. 
· "כוח הדיבור והמחשבה וכוח המעשיי..."- הביטוי המלא של הנפש האלוקית בלבושי הנפש. 
5. רצונה של הנפש הבהמית דרך משל האישה הרעה בזוהר הקדוש. 
6. מושגים נלווים לפרק:
· אהבה כרשפי אש
· אהבה בתענוגים.
· יראה ופחד וההבדל ביניהם.
· מלוכה וממשלה וההבדל ביניהם.
·  דרגות שונות של שינוי וביטול בנפש הבהמית: אתכפיא, אתהפכא ומרכבה. 
· סיכום ההבדלים בין הנפשות – פרקים א'- ט'. 
פרק י'- הצדיק לסוגיו
1. מהות דרגת הצדיק עפ"י שם המושאל ועפ"י שם העצם. 
2. צדיק וטוב לו
· שמותיו ומשמעותם: 
· צדיק וטוב לו- שהרע שבו הפך לטוב. עבודת האתהפכא בצדיק זה. 
· צדיק גמור- אהבתו לה'- "אהבה בתענוגים".
· בני עליה: 
· סור מרע- "חשוכא מהפכן לנהורא" – הלימוד מדרגת רשב"י. 
· " ועשה טוב"-  "לצורך גבוה ומעלה מעלה..."- עבודת ה' ללא פניות כלל אלא ל"יחוד קוב"ה ושכינתה". צדיקים אלו נקראים חסידים המתחסדים עם קונם והם כבנים המוסרים את נפשם להצלת הוריהם מהשבי. 
· מאפייני הצדיק וטוב לו בתהליך הנפשי של חייו: 
· הגורם- אהבתו לה' בתכלית - אהבה רבה בתענוגים. 
· התוצאה המשנית- שנאת הרע ומיאוסו בתכלית והסרת הבגדים הצואים לגמרי.
· התוצאה הסופית- הפיכת הרע לטוב. 
· כמותם של הצדיקים הגמורים ותפקידם בעולם- 
· "ראיתי בני עליה והם מועטים". 
· תפקידם בעולם: תיקון הרע החיצוני והמשכת השכינה לעולם. 
3. צדיק ורע לו
· שמותיו ומשמעותם: 
· צדיק ורע לו- הרע שבו כפוף ובטל לטוב ואינו מורגש כלל. 
· צדיק שאינו גמור- אהבתו לה' אינה בתכלית. 
· מאפייני הצדיק ורע לו בתהליך הנפשי של חייו: 
· הגורם- אהבתו לה' שאינה בתכלית .
· התוצאה המשנית- שנאת הרע ומיאוסו שלא בתכלית.
· התוצאה הסופית- כיפוף הרע לטוב וביטולו המוחלט. 
· כמותם של הצדיקים שאינם גמורים ותפקידם בעולם:
· דרגות רבות לפי רמות הביטול השונות. 
· תפקידם בעולם: "הוי כל צמא לכו למים"- דביקות הנשמה במקורה "לרוות נפשם הצמאה לה'". 
4. סיכום והבחנה בין צדיק ורע לו לצדיק וטוב לו. [בעז"ה טבלה תופיע בנפרד] 
פרק י"א- הרשע לסוגיו
1. "זה לעומת זה"- צדיק ורע לו מול רשע וטוב לו – השווה והשונה במלחמת הנפשות. 
2. הגדרת הרשע וטוב לו ומאפייניו בדרגה הגבוהה ובדרגה הנמוכה: סוג העבירות, כמות העבירות תדירות העבירות וסוג התשובה עליהן.
3. מהות דרגת הרשע עפ"י שם המושאל ועפ"י שם העצם- המסקנה המתבקשת מההבחנה בין דרגות הרשע וטוב לו. 
4. רשע וטוב לו ורשע ורע לו- עפ"י פשט ועפ"י תפיסה תניאתית.
5. מאפייני הרשע ורע לו: 
· הדמיון בין הרשע וטוב לו בדרגה הנמוכה לרשע ורע לו.
· השוני בין הרשע וטוב לו בדרגה הנמוכה לרשע ורע לו בכך שאין הרהורי תשובה כלל היוצרת מהות אחרת של דרגת רשע.  
· הטוב שבו - "עומד בבחינת מקיף עליו..." וההשלכה ההלכתית לכך- הצטרפות למניין. 
6. מושגים נלווים לפרק: 
· חומרת העבירות - קלות וחמורות-  עפ"י גדרי ההלכה במחשבה, דיבור ומעשה: 
· במעשה- עפ"י חומרת העונש. 
· בדיבור – עבירות קלות כגון אבק לשון הרע ואבק ליצנות, עבירות חמורות- לשון הרע וליצנות. 
· במחשבה- 
· הרהורי עבירה רצוניים קשים מעבירה.
· "וגם אם אינו מהרהר..."- לשם עשייה.
· "מפנה ליבו לבטלה" – ביטול תורה.  
· סוגי התשובה: 
1. תשובה הראויה- עפ"י חילוקי כפרה [השייכת לרשע וטוב לו בדרגה הגבוהה].
2. הרהורי תשובה- "רשעים מלאי חרטות" [השייכת לדרגת רשע וטוב לו בדרגה הנמוכה].  
פרק י"ב- ליבת יחידת "פרקי התניא"
1. הגדרת הבינוני:
· רובד מעשי – "אינו חוטא לעולם" 
· רובד פנימי- מאבק תמידי שקול בין הנפשות והתמודדות תמידית, עם תאוות היתר ואף תאוות איסור. 
2. הבינוני ביחס לצדיק: דמיון- נצחון הנפש האלוקית בלבושים, הבדל -בשליטה על כוחות הנפש.
3. הבינוני ביחס לרשע: דמיון- התעוררות כוח התאווה, הבדל- שליטה מלאה על לבושי הנפש. 
4. מקורות העזר של הבינוני בהתמודדות הנפשית ובשליטה המעשית על הרע:
· מעלת התפילה כפי שבאה לידי ביטוי אצל הבינוני והשפעת התפילה עליו. 
· תכונה מולדת- "מוח שליט על הלב בתולדתו", בהתגלות אצל הבינוני. 
· מעלת הנפש האלוקית על הנפש הבהמית כפי שבאה לידי ביטוי אצל הבינוני "יתרון האור מן החושך". 
5. אהבת ה' אצל הבינוני-
· בזמן התפילה - כצדיק - "אהבת ה' בהתגלות הלב"- מניעת תאוות ונטיות רעות.
· לאחר התפילה חזרה לדרגת הבינוני, בגלל האהבה המסותרת לה'. אהבה שמצד אחד, מניעה שליטה מוחלטת על לבושי הנפש בקיום תורה ומצוות, ומצד שני, מאפשרת  התעוררות התאווה בגילוי. 
6. התמודדות הבינוני מול נטיות ליבו בעניינים ש"בין אדם למקום" ובעניינים ש"בין אדם לחברו": 
· התמודדות מול תאוות היתר העולים, על מנת לממשם בפועל.
·  התמודדות מול תאוות איסור הבאים להטרידו בלב ולא על מנת שיעשה את האיסור בפועל.
· התמודדות מול הרהורי עבירה ע"י שליטה מוחלטת במחשבה. ["דחייה בשתי ידיים"] 
· התמודדות מול רגשות של כעס, שנאה וטינה והתנהגותו בפועל "גומל לחייבים טובות". 
פרק י"ג- י"ד- סגירת מעגל- תשובותיו של אדמו"ר הזקן לשאלותיו בפרק א'
1. "בינונים זה וזה שופטן"
· תפקידם של הנפשות והיצרים- "שופטים" ולא "מושלים", דוברים ולא מכריעים. 
· "הלכה כדברי המכריע"- העזר והסיוע שניתן לבינוני להכריע במאבק הכוחות בעקבות המאמץ והיגיעה בגילוי נפשו האלוקית. 
2. משמעות השבועה "תהי צדיק ואל תהי רשע ואפילו כל העולם כולו אומרים לך צדיק אתה היה בעיניך כרשע".
· הסבר כפל לשון השבועה והדרישה המשתמעת ממנה ביחס לבינוני. 
· ישוב הסתירה בין דברי המשנה: "אל תהי רשע בפני עצמך" לדברי השבועה: "היה בעיניך כרשע". 
· חובת האדם להכיר את מקומו האמיתי – "כרשע" ולא "רשע" ממש. 
3. סוגי דרגות הבינוני תוך ניפוץ האשליה שהוא צדיק:
· בינוני בעל עסק המתעסק גם בדברים גשמיים אינו צדיק כי המלחמות עם הרע תמידיות והרע "לא חלף והלך ממנו מאומה" ועוד יותר נתחזק עם הזמן. 
· בינוני העוסק בלימוד תורה לשמה יום ולילה אינו צדיק כי אין הוכחה שהרע נדחה ממקומו. 
· בינוני המתפלל כל היום- היינו דבק בה' כל היום, אינו צדיק כי אף שהרע שבו ישן "אך יכול להיות חוזר וניעור בו" והבנת תפיסת רבה את עצמו כבינוני. 
4. מידת האמת בבינוני בהשוואה למידת האמת בצדיק:
· הגדרת מידת האמת. 
· "שפת אמת" מול "אמת לאמיתה".
· מוחלטות מול יחסיות.
· עבודת הבינוני למרות יחסיותה נקראת "עבודה תמה".
5. מידת הבינוני היא מידת כל אדם וביכולתו להגיע אליה.
 הסיבות לכך:
· תוקף השבועה כנתינת כוח להשגת הדרגה.  
· בכל עת נתונה , הבחירה והרשות, לנהוג היפך תאוות ליבו. 
6. השיח הפנימי העומד מאחורי הבחירה וההחלטה להיות בינוני: (יש להרחיב את המושג אהבה מסותרת מפרקים י"ח-י"ט)
· "אינני רוצה להיות רשע... מובדל ונפרד מה' אפילו שעה אחת". 
· "אני רוצה לדבקה בו נפשי.... מאהבה המסותרת שבליבי...".
· נפילתו של הרשע נובעת מרוח שטות ומשכחת האהבה המסותרת שבו – "ואני אינני רוצה להיות שוטה כמוהו לכפור באמת". 
7. מדרגת הצדיק אינה מידת כל אדם אלא מתנה מלמעלה.
· "עבודת מתנה אתן לכם"- דרגת הצדיק אינה ברת השגה. 
· ישוב הסתירה בין דברי איוב: "בראת צדיקים בראת רשעים" לעיקרון הבחירה החופשית. 
8. ההוראות המעשיות מחלקי השבועה:
· "תהי צדיק"- על הבינוני לחקות את הצדיק בהנהגתו ע"י השתדלות במאיסה ברע והתענגות על ה'. הנהגה שיכולה אולי לזכות את הבינוני בדרגת צדיק. 
· "אל תהי רשע"- התרחקות מוחלטת מהתפשטות הרע בלבושי הנפש. 
פרק ט"ו- י"ז- חלוקות קטגוריות של הבינוני לפי מדדים שונים
פרק ט"ו
1. "ושבתם וראיתם בין צדיק לרשע, בין עובד אלוקים לאשר לא עבדו"- הכפילות בפסוק
  ומשמעותה הפנימית המרמזת על שתי דרגות בבינוני.
2. צדיק- עבד הוי'ה, בינוני – עובד אלוקים:
· ההבחנה בין "עבד" לעובד" 
· ההבחנה בין שם "אלוקים" לשם "הוי'ה"
3. "עבודת ה'"- אינה כוללת רק את קיום רצון המלך ע"י תורה ומצוות אלא גם ובעיקר
  עבודת נפשית של "עיבוד" המידות- תיקון המידות תוך מלחמה תמידית עם היצר הרע.
4. קבלת עול- הבסיס לעבודת העובד  מול השגה ותענוג- עבודת העבד.
5. עובד אלוקים ו"אשר לא עבדו"- שתי דרגות בבינוני- המשותף והשונה .
פרק ט"ז
1. ההבדלים השכליים והרגשיים בין אהבת ה' בהתגלות הלב לאהבת ה' בתעלומות הלב, והשפעתם על סוג דרגת הבינוני.
2. אהבת ה' המסותרת – ההבדל בינה לבין שתי הדרגות הקודמות באהבת ה'  וכוחה בעיצוב דמות הבינוני.
3. "אשרי מי שבא ותלמודו בידו"- השפעת קיום התורה והמצוות על העולמות העליונים בהתאם לדרגות האהבה של הבינוני ויכולת עלייתן.
· משמעות המושג "העלאה וצירוף המצוות" עפ"י פנימיות התורה.
·  תומ"צ הנעשים באהבת ה' הגלויה- עולים לעולם הבריאה.
· תומ"צ הנעשים באהבת ה' בתעלומות הלב- מצטרפים ועולים לעולם הבריאה 
· ביאור הביטוי: "מחשבה טובה הקב"ה מצרפה למעשה"- עפ"י פשט ועפ"י חסידות.
· תורה ומצוות הנעשים באהבת ה' המסותרת- עולים לעולם היצירה.
פרק י"ז
1. "כי קרוב אליך הדבר מאוד בפיך ובלבבך לעשותו"
· השאלה:
· מהו "הדבר"? קיום תומ"צ בדיבור, במעשה וברגש כלשון הכתוב: "בפיך ובלבבך לעשותו". 
· "וכי קרוב הוא, להפך ליבו לאהבת ה'?" - השאלה המרכזית על הפסוק 
· מקורות המחזקים את השאלה:
· "אטו יראה מילתא זוטרתא היא?"
· והרי רק "צדיקים ליבם ברשותם"?
· התשובה:
· כוונת הפסוק היא ל"אהבה בתעלומות הלב" הכוללת:
· "הסכמה במוח" [ בינונים- מוחם ברשותם- "מוח שליט על הלב"] 
· ביטוי מעשי  הנובע מאהבה זו- קיום כל המצוות.
· "היום לעשותם ומחר לקבל שכרם"- השכר על קיום מצוות באהבה בתעלומות הלב הוא אהבה בהתגלות הלב לעתיד לבוא. 
2. "כי קרוב..."- אצל צדיקים, בינוניים ורשעים:
· צדיקים- ליבם ברשותם – "קרוב מאוד" מאליו.
· בינוניים- מוחם ברשותם וליבם נמשך אחר מוחם – "קרוב מאוד" ע"י עבודה
· רשעים- כל כולם ברשות ליבם- "קרוב מאוד" רק אחרי עבודת התשובה.
3. עבודת התשובה הנדרשת מרשעים:
· משמעות המשיכה אחרי התאוות האסורות והמותרות- יצירת מסך מבדיל בין האדם לקב"ה.
· ביטוי התשובה: "לב נשבר ונדכא"- המרירות על המעשים יוצרת שבירת רוח הטומאה [ולא שבירת האדם]
· תשובה תתאה- השפעת החטא והתשובה על שם הוי'ה.
· סוד גלות השכינה - החטא הפרטי והשלכותיו על הנפש ועל השכינה 
· "הגאולה"- התשובה הפרטית והשלכותיה על הנפש ועל השכינה. התעוררות הניצוץ האלוקי מחדש יוצרת אפשרות ליישום הפסוק: כי קרוב אליך..."- גם אצל רשעים.
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