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דִּבְרֵי אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן37:  כְּשֶׁשּׁוֹפֵךְ מַיִם עַל שֶׁלֶג, הֲרֵי עַל יְדֵי זֶה 
נִמּוֹחַ הַשֶּׁלֶג וַהֲרֵי זֶה כְּמוֹ שֶׁמְּרַסְּקוֹ בַּיָּדַיִם – וְלָכֵן יֵשׁ לְהִמָּנַע 

מִכָּךְ. ]וְיֵשׁ מִי שֶׁאוֹמֵר שֶׁלֹּא גָּזְרוּ חֲכָמִים עַל זֶה, מִכֵּיוָן שֶׁהוּא 

דָּבָר שֶׁקָּשֶׁה לְהִזָּהֵר בּוֹ בִּימוֹת הַחֹרֶף, בִּמְקוֹמוֹת שֶׁיֵּשׁ בָּהֶם 

שֶׁלֶג רַב. אַךְ טוֹב לְהַחְמִיר בְּמָקוֹם שֶׁאֶפְשָׁר לְהִזָּהֵר בְּקַלּוּת[.

הַמְחָשָׁה מַעֲשִׂית38:
שֶׁלֹּא  רָצוּי  לְקָרְרוֹ,  כְּדֵי  מַשְׁקֶה  כּוֹס  לְתוֹךְ  קֶרַח  חֲתִיכַת  לְהַכְנִיס  כְּשֶׁרוֹצֶה 

יִשְׁפֹּךְ אֶת הַמַּשְׁקֶה עַל הַקֶּרַח, כִּי אָז נֶחְשָׁב כְּאִלּוּ מְרַסְּקוֹ בַּיָּדַיִם, אֶלָּא קֹדֶם 

כֹּל יָשִׂים אֶת הַמַּשְׁקֶה בַּכּוֹס, וְאַחַר כָּךְ יַכְנִיס לְתוֹכוֹ אֶת הַקֶּרַח.

אָסוּר לִרְחֹץ יָדָיו בְּסַבּוֹן מִשּׁוּם שֶׁנִּמּוֹחַ. )סִימָן פו, סְעִיף ו(יז. 

נִמּוֹחַ  הַסַּבּוֹן  בְּסַבּוֹן,  יָדָיו  כְּשֶׁרוֹחֵץ  הַזָּקֵן39:  אַדְמוֹ"ר  דִּבְרֵי 
כְּמוֹ  לִמְלָאכָה  וְדוֹמֶה  בְּשַׁבָּת,  כְּמוֹלִיד  זֶה  וַהֲרֵי  כָּךְ,  יְדֵי  עַל 

הַמַּתִּירִים  ]וְיֵשׁ  זֶה.  מִטַּעַם  בָּרָד  אוֹ  שֶׁלֶג  לְרַסֵּק  שֶׁאָסוּר 

לְרַסֵּק סַבּוֹן,40 אֲבָל יֵשׁ לְהַחְמִיר[.

הַמְחָשָׁה מַעֲשִׂית41:
וּמֻתָּר  לְהַתִּיר.  נוֹהֲגִים  נוֹזְלִי  וּבְסַבּוֹן  בְּשַׁבָּת.  מוּצָק  בְּסַבּוֹן  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  אֵין 

לְתוֹךְ  קֶרַח  חֲתִיכַת  לְהַכְנִיס  שֶׁמֻּתָּר  כְּשֵׁם  מַיִם,  בְּתוֹךְ  מוּצָק  סַבּוֹן  לְהַכְנִיס 

שֶׁלֹּא  רָצוּי  אַךְ  'בִּשּׁוּל'(,  מֵאִסּוּר  לְהִזָּהֵר  יֵשׁ   – חַמִּים  הַמַּיִם  )וְאִם  מַשְׁקֶה 

לִשְׁפֹּךְ אֶת הַמַּיִם עַל הַסַּבּוֹן.

מִנְהַג הַסְּפָרַדִּים: יֵשׁ הַמַּתִּירִים לְהִשְׁתַּמֵּשׁ גַּם בְּסַבּוֹן מוּצָק 
בְּשַׁבָּת. וְיֵשׁ הַמַּחְמִירִים בָּזֶה.42 
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סְחִיטָה בְּנִקָּיוֹן וּבִרְחִיצָה 

הַקְדָּמָה:
סְחִיטַת בְּגָדִים רְטֻבִּים אֲסוּרָה בְּשַׁבָּת, בְּדֶרֶךְ כְּלָל, מִכּוֹחַ מְלֶאכֶת 'מְלַבֵּן' שֶׁעִנְיָנָהּ 

מִתַּהֲלִיךְ  חֵלֶק  שֶׁהִיא  מִשּׁוּם  הַסְּחִיטָה  אֲסוּרָה  זֶה  בְּמִקְרֶה  הַבֶּגֶד'.  וְנִקּוּי  'כִּבּוּס 

כִּבּוּס הַבֶּגֶד )וּרְאוּ מַה שֶּׁהֻסְבַּר בַּפֶּרֶק הָעוֹסֵק בִּ'מְלֶאכֶת מְלַבֵּן'(.

יֶשְׁנָם מִקְרִים שֶׁבָּהֶם בָּרוּר שֶׁאֵין הַסְּחִיטָה נֶחְשֶׁבֶת כְּחֵלֶק מִתַּהֲלִיךְ נִקְיוֹן הַבֶּגֶד, 

וְאֵין בָּהּ אִסּוּר 'מְלַבֵּן'; אַף עַל פִּי כֵן סְחִיטַת הַמַּשְׁקִים תִּהְיֶה אֲסוּרָה מִכֹּחַ מְלֶאכֶת 

לִסְחֹט  )כְּמוֹ שֶׁאָסוּר  הַבָּלוּעַ בּוֹ  דָּבָר  מַשְׁקֶה מִתּוֹךְ  'לְפָרֵק'  מִכֵּיוָן שֶׁאָסוּר  'דָּשׁ', 

מַשְׁקֶה מִפֵּרוֹת(.

יֵשׁ לָשִׂים לֵב, כִּי כָּאן פֹּרְטוּ דִּינֵי הַסְּחִיטָה שֶׁמִּצַּד מְלֶאכֶת 'דָּשׁ', וְאֵלּוּ בָּאִים רַק 

בַּפֶּרֶק  הַמְּבֹאָרִים  בְּגָדִים  בִּסְחִיטַת  הַקְּשׁוּרִים  הַדִּינִים  לְרֹב  וּכְהַשְׁלָמָה  כְּתוֹסֶפֶת 

הָעוֹסֵק בִּ'מְלֶאכֶת מְלַבֵּן'.

אֵין מְקַנְּחִים ]=מְנַגְּבִים[ בִּסְפוֹג. )סְעִיף כט(יח. 

דִּבְרֵי אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן43:

הַטַּעַם לָאִסּוּר – כִּי כַּאֲשֶׁר אוֹחֵז אֶת הַסְּפוֹג בְּיָדוֹ הוּא נִסְחָט 

בֵּין אֶצְבְּעוֹתָיו. וְאַף שֶׁאֵינוֹ מִתְכַּוֵּן לִסְחֹט, 'פְּסִיק רֵישֵׁיהּ וְלֹא 

יָמוּת' הוּא ]=מְדֻבָּר בְּתוֹצָאָה הֶכְרֵחִית[.

הַמְחָשָׁה מַעֲשִׂית44:

אָסוּר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ לְצֹרֶךְ נִקָּיוֹן בְּמַטְלִית, סְפוֹג אוֹ מִבְרֶשֶׁת כְּשֶׁהֵם רְטֻבִּים, כִּי 

הַמַּיִם נֶאֱחָזִים וְנֶאֱגָרִים בְּתוֹךְ הַסִּלְסוּלִים וְהַשְּׂעָרוֹת שֶׁבָּהֶם, וְכַאֲשֶׁר הַמַּיִם 

שֶׁאֵינָם  סוּגִים  קַיָּמִים  ]לָאַחֲרוֹנָה  לִסְחִיטָה  נֶחְשָׁב  הַדָּבָר  וְיוֹצְאִים  חוֹזְרִים 

בּוֹלְעִים מַיִם כְּלָל, כְּמוֹ 'סְפוֹג סִילִיקוֹן', וּבָהֶם מֻתָּר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ[.

נִסְחָט יט.  דָּחְקָן  שֶׁמֵּחֲמַת  צָר,  שֶׁפִּיהֶן  כֵּלִים  שְׁאַר  אוֹ  כּוֹסוֹת  בְּמַפָּה  יְנַגֵּב  לֹא 

הַמַּשְׁקֶה. )סְעִיף לד(

הָרוֹחֵץ צָרִיךְ לְהִזָּהֵר שֶׁלֹּא לִסְחֹט שְׂעָרוֹ. )סִימָן פו, סְעִיף ד(כ. 

בְּשֵׂעָר,  סְחִיטָה  שַׁיָּךְ  שֶׁלֹּא  אַף  הַזָּקֵן45:  אַדְמוֹ"ר  דִּבְרֵי 

שֶׁהַשֵּׂעָר קָשֶׁה וְאֵינוֹ בּוֹלֵעַ הַמַּיִם בְּתוֹכוֹ מַמָּשׁ – מִכָּל מָקוֹם 

אָסוּר מִדִּבְרֵי סוֹפְרִים46. 
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הֶעָרָה47: יֵשׁ הַכּוֹתְבִים שֶׁאֵין אִסּוּר לְנַגֵּב אֶת הַשְּׂעָרוֹת כָּרָגִיל, 
נִרְאִים  וְאֵינָם  הַמַּגֶּבֶת  בְּתוֹךְ  מִיָּד  נִסְפָּגִים  שֶׁהַמַּיִם  מִשּׁוּם 

לָעַיִן. וְיֵשׁ הַחוֹלְקִים וְסוֹבְרִים שֶׁיֵּשׁ בָּזֶה אִסּוּר. וְרַבִּים נוֹהֲגִים 

הִשְׁתַּדְּלוּת  )מִתּוֹךְ  בִּלְבַד  וְקַלָּה  אִטִּית  בְּצוּרָה  בְּמַגֶּבֶת  לְנַגֵּב 

שֶׁלֹּא לִלְחֹץ עַל הַשְּׂעָרוֹת(.

מדברי אדמו"ר הזקן – סימן שה, סעיף כח; סימן שכ, סעיפים: א, כא.   .1

ראו שולחן ערוך אדמו"ר הזקן, סימן שיט, סעיף יט, ש'המפרק ביד הוא תולדת הדש בכלי'. ובקונטרס אחרון לסימן תקי,    .2
סעיף קטן א: 'מפרק ביד חייב משום שהוא תולדת הדש בכלי, כמו שהתולש ביד הוא תולדת הקוצר בכלי .. שהדש בכלי 

הוא אב, והמפרק ביד הוא תולדה'. 

ראו בעניין זה ב'שמירת שבת כהלכתה' )מהדורת תש"ע( עמ' סז, הערה קד; 'פסקי תשובות' סימן שיט, אות כט )עמ' תק(.    .3
ועוד. 

וביום טוב )שאינו שבת( מקילים בזה יותר – ראו שולחן ערוך אדמו"ר הזקן, סימן תקי, סעיף א.    .4

לדוגמה: לגבי בטנים, יש הסוברים שכיון שבימינו רובם עוברים קילוף במפעלים ומגיעים לבית כשהם כבר קלופים – הרי    .5
שאסור להסיר את קליפתם בשבת והדבר נחשב כ'מפרק'. אולם רוב הפוסקים התירו זאת, וכן המנהג הרווח )ראו 'פסקי 
תשובות' סימן שיט, אות כט )עמ' תקב((. ]אם כי מנהג חב"ד להימנע מאכילת בוטנים שאינם מקולפים, כשם שנמנעים 

מאכילת אגוזים ושקדים שלא קולפו – ראו בפרק של 'מלאכת הבורר'[. 

ראו בספר 'שבת כהלכה' חלק ב, עמ' שיג ואילך; 'פסקי תשובות' סימן שיט, אות כט )עמ' תקא(.    .6

אבל בשעועית ירוקה או צהובה, שהדרך לאכול בה את התרמילים עם הגרגירים ביחד, אין כל חשש כמובן, כי התרמילים    .7
הם ממש חלק מהאוכל )ראו 'שבת כהלכה' חלק ב, עמ' שכ(. 

.  סימן שיט, סעיף ט, ובסידורו. 8

שולחן ערוך, סימן שיט, סעיף י. כף החיים, סעיף קטן נד. חזו"ע שבת, חלק ד, עמ' קי.   .9

סימן שיט, סעיף ט.   .10

ראו ליתר הרחבה בפרק העוסק ב'מלאכת הבורר'.    .11

סימן שכ, סעיף א.   .12

סימן שכ, סעיפים: ו, י.   .13

כלומר: הגדרת מלאכת 'מפרק' היא פירוק האוכל ממצבו הקודם, והפיכתו למצב חדש. וכן בסחיטת פרי נוצר מצב חדש:    .14
האוכל מתפרק ונוצר ממנו משקה לשתיה. אולם כשסוחט פרי מיד לתוך אוכל, הרי לא נוצר מצב חדש, שכן האוכל שזב 
ממשיך להיות כבקדמותו – בתחילה היה אוכל, וכעת הוא מעורב באוכל – ואינו אלא כמפריד אוכל מאוכל שאין בו איסור, 

ולא שייך בו שם 'פירוק' כלל. 

וראו שולחן ערוך אדמו"ר הזקן, סימן תקה, סעיף ב.    .15

'שבת כהלכה' חלק ב, עמ' תלא; 'פסקי תשובות' סימן שכ, אות ז.    .16

17  'שבת כהלכה' חלק ב, עמ' תלד ואילך; 'פסקי תשובות' שם.

ויש מהספרדים שמתירים לסחוט לימון אפילו לתוך מים או כוס תה – ראו 'כף החיים' סימן שכ, סעיף קטן לח; 'חזון עובדיה'    .18
חלק ד, עמ' קלד; 'בן איש חי' שנה שני' פרשת יתרו ס"ה.

צמח צדק, חידושים על הש"ס, דף ס, טור ד; 'שבת כהלכה' חלק ב, עמ' תו-תז; 'פסקי תשובות' סימן שכ, אות י )עמ' תקלז(.    .19

'שבת כהלכה' חלק ב, עמ' תח )ושם מצוין לעוד מקורות(; 'פסקי תשובות' סימן שכ, אות ו )עמ' תקלב(.    .20

סימן שכ, סעיף ב.   .21

'שבת כהלכה' חלק ב, עמ' תמז ואילך; 'פסקי תשובות' סימן שכ, אות ד )עמ' תקכח-תקכט(.    .22

ראו 'דרכי הלכה' כאן; חזו"ע חלק ד, עמ' קמד; 'בן איש חי' פ' יתרו ס"ח.    .23

ראו בספר 'שבת כהלכה' חלק ב, עמ' תיט-תכז; 'פסקי תשובות' סימן שח, אות יא )עמ' תקלח(.    .24

סימן שכא, סעיף יד; סימן שכ, סעיף ג.   .25

ראו בארוכה בספר 'שבת כהלכה' חלק ג, פרק שישה-עשר.    .26

סימן שכה, סעיף ח.   .27

גזירה דומה גזרו על פירות הנושרים בשבת מהעץ – ראו בפרק העוסק ב'מלאכת קוצר'.    .28


