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נרות שבת

מתי ביום שישי אתם מרגישים שהשבוע נגמר ומתחיל
משהו שונה לגמרי בבית?

ת בָּ ַ ּ
ׁ

השבת נמשלת למלכה, ואנו מצווים לקבל אותה בשמחה: "וְקָרָאתָ לַש

ד". חז"ל אומרים: המכבד והמענג כפי כוחו זוכה לעונג  ה' מְכֻבָּ
ׁ

ש
ֹ
נֶג, לִקְדו

ֹ
ע

רוחני ומחילה על עוונותיו

כבוד שבת (לפני): מתכוננים לקראתה – לובשים בגדים חגיגיים ונקיים,

מסדרים את הבית ופורסים מפה נקייה.

עונג שבת (בשבת): תענוג לאדם– מאכלים מיוחדים, נרות דולקים,

מנוחה, שחרור מדאגות ועסקים, ושמחה אמיתית.

נרות שבתנרות שבת

מתי ביום שישי אתם מרגישים שהשבוע נגמר ומתחיל
משהו שונה לגמרי בבית?
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המעבר המיוחד מיום חול לקדושת השבת, שנעשה בשתי דרכים:

במעשה (בבית): קבלת קדושת השבת – בדרך כלל בהדלקת נרות, באמירה או

במחשבה.

בתפילה (בבית הכנסת): מזמורים מיוחדים ושירת "לכה דודי" בין מנחה לערבית.

לדוגמה:

מי שמדליקה נרות אך עדיין צריכה לעשות מלאכה, יכולה להתנות מראש שאינה

מקבלת שבת בהדלקה זו.

קבלת שבת

באיזה רגע בדיוק נפרדים מהחול ונכנסים לשבת –
בהדלקת הנרות או בתפילה?
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בהדלקת הנרות או בתפילה?
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ה? יָּ שִׂ

 עֲ ר', ומהי הָ בֵ

וֹ
למה 'ע  

דֵם לַמעשה", הקובע את סדר ברכות
ֹ
כלל הלכתי בלשון חז"ל שפירושו "קו

המצוות:
הסדר הנכון: מברכים בכוונה תמיד סמוך מאוד לפעולה, רגע לפני

תחילת קיום המצווה.
רצף ללא הפסק: אסור לדבר או להשתהות בין סיום הברכה לבין

תחילת הביצוע.
לדוגמה:

התוקע מחזיק את השופר, מברך "לשמוע קול שופר", ומיד אחרי הברכה -
תוקע.
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אמרתם פעם: "אבוא לשחק, אבל רק בתנאי
שנסיים קודם את שיעורי הבית"?  

קביעה מראש שמעשה מסוים יקרה או יתבטל רק אם יקרה משהו אחר:
תלוי בדבר נוסף: הפעולה תופסת רק אם מה שקבענו אכן מתקיים

במציאות.
משנה את התוצאה: אם התנאי לא מתקיים, המעשה שעשינו לא יפעל

כרגיל.
לדוגמה:

בהדלקת נרות מקבלים שבת, אך אישה יכולה לקבוע מראש שלא תקבל
שבת מיד, כדי להספיק עוד כמה סידורים אחרונים.
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