
ב“ה

דברים שאסורים משעלה עמוד השחר
תשובון למורה

 כסיכום, לפעילות בקבוצות מלאו את הדברים
שאסור לעשות לפני התפילה, וציינו את הטעם. 

 לדברים שיש פרטים שמותר לעשות לפני התפילה
כתבו אותם במקביל וציינו את הטעם.

של הלכהשביל"ם

אסור          הטעם           מותר          הטעם

קבוצת 
עמק"ה

לעשות
מלאכה

לשתות מים/ כוס לאכול ולשתות
קפה /תה.

 למנהג חב"ד גם 
לאכול מזונות

אכילה ושתיה כדי 
שיוכל לכוון בתפילה

אם פגש בחבר במקרה, 
מעיקר הדין מותר לומר לו 
'שלום', אבל עדיף לשנות 

את נוסח ברכת השלום.

ללכת לבית של 
החבר כדי לקבל את 

פניו ולומר לו שלום

מי שמלמד תורה 
לאחרים, ואם לא ילמד 

יתבטלו מלימודם.

לצורך רפואה

אכילה ושתיה 
בשבת בלי קידוש 

לפני התפילה

מי שרגיל ללכת 
להתפלל בבית הכנסת, 

מותר ללמוד בבית

להתחיל ללמוד 
תורה

ללמוד חסידות

"צדק לפני יהלך וישם 
לדרך פעמיו"-

צדק=תפילה והיא 
קודמת לכל 

העיסוקים האחרים 
של האדם.

האוכל ושותה קודם 
התפילה, כאילו 

מתגאה על 
הקב"ה- כאילו 
שהוא חשוב יותר

כי אלו מאכלים שלא משביעים, 
ואין באכילתם כאילו הוא 

'מתגאה' על ה'- כאילו שהוא 
חשוב יותר ודואג לעצמו לפני 

שהוא מתפלל לה'

עדיף לאכול בשביל 
להתפלל, מלהתפלל 

בשביל לאכול

כדי להסב את תשומת לב 
החבר שהוא עדיין לפני 

תפילה ולא יכול להתעכב 
בדברים אחרים

כי בכך הוא מקדים 
את כבוד חברו 

לכבוד ה'

זכות 
הרבים- דבר 

גדול

כי אין בכך משום 
'גאוה'- שהוא חשוב 

יותר

כי זמן הקידוש הוא 
רק לפני הסעודה 
שאחרי התפילה.

אין חשש שלא ישים 
לב שיעבור הזמן

שמא ימשיך 
בלימודו ולא ישים 
לב שיעבור זמן 

תפילה

הכנה לתפילה, כדי 
להתפלל מתוך 

כוונה.

קבוצת 
אוק"ה

קבוצת 
אשק"ה

קבוצת 
לתק"ה
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