
לוח הלכתי לחגי תשרי 
תשפ"ו

ב"ה

“לשמור 
    ולעשות...”

ראש
 השנה 



ב"ה

2

סדר התפילה:
סליחות השכם בבוקר לפני התפילה.« 
תפילת שחרית ללא תחנון.« 
זכרו להוסיף 'לדוד ה' אורי וישעי'.« 
3 פרקי התהלים הנוספים להיום פה-פז.« 

מצוות ומנהגי היום:
היום לא תוקעים בשופר.« 
התרת נדרים - גברים מגיל בר מצוה ומעלה לאחר התפילה « 

אומרים את נוסח 'התרת נדרים' במעמד עשרה אנשים כנדפס 
בסידור.

נוהגים לכתוב פ"נ לרבי לרגל השנה החדשה.« 
טוב לקבל על עצמו 'הידור' נוסף לפני ראש השנה.« 

תפילת מנחה - היא התפילה האחרונה
לשנה המסתיימת, נתפלל כראוי!

זכרו לנצל כל רגע פנוי לאמירת פרקי תהלים
במהלך 2 ימי ראש השנה.

הדלקת נרות של יום טוב:
2 ברכות!« 
שימו לב לנוסח המיוחד: « 

 "ברוך אתה א-דני א-לוהינו מלך העולם, אשר קדשנו במצותיו,
וצונו להדליק נר של יום הזיכרון" .

 "ברוך אתה א-דני א-לוהינו מלך העולם,
שהחינו וקימנו והגיענו לזמן הזה".

יום שני
כ"ט אלול

ערב ראש השנה
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סדר התפילה:
'אמירת תהלים' קודם תפילת ערבית.« 
תפילת ערבית לראש השנה כמודפס ב'מחזור' שימו לב « 

להוספות בתפילת שמונה עשרה.
לאחר התפילה נאחל אחד לשני 'לשנה טובה תכתב « 

ותחתם' ואחת לשניה 'לשנה טובה תכתבי ותחתמי'.

סדר סעודת ליל א' של ר"ה:
קידוש ליום טוב.« 
נטילת ידיים.« 
ברכת 'המוציא' מטבילים את החלה בדבש.« 
'תפוח בדבש' - כך עושים זאת:« 
מטבילים בדבש.« 
מברכים 'בורא פרי העץ'.« 
אומרים 'יהי רצון מלפניך שתחדש עלינו שנה טובה « 

ומתוקה'.
ורק אז אוכלים את התפוח.« 
יש נוהגים לאכול סימנים נוספים לשנה טובה, אמן!« 
המשך סעודת יום טוב.« 

הוספות בברכת המזון: 
יעלה ויבוא.« 
לקראת סיום ברכת המזון זכרו להוסיף 2 'הרחמן':« 
הרחמן הוא ינחילנו ליום שכולו טוב.« 
הרחמן הוא יחדש עלינו את השנה הזאת לטובה ולברכה.« 

יום שני בערב
ליל יום א'

של ראש השנה
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מצוות היום:
תקיעת שופר )בתפילת שחרית(« 

סדר התפילה:
 תפילת שחרית לראש השנה כמודפס ב'מחזור',« 

שימו לב להוספות במהלך כל התפילה! )נציין לחלק מהם(.
'שיר המעלות ממעמקים' לאחר 'ישתבח'.« 
פיוטים ב'חזרת ש"ץ'.« 
אבינו מלכנו.« 
לדוד ה' אורי וישעי'.« 
תפילת בקשה מיוחדת שמוסיפים בעת 'פתיחת הארון' « 

להוצאת ספר התורה לקריאת התורה.
תקיעת שופר 'תקיעות « 

דמיושב'!
הקשיבו לברכות וענו 'אמן' « 

)לא עונים ברוך הוא וברוך 
שמו!(

תפילת מוסף לראש השנה « 
 כמודפס ב'מחזור' -

"מלכויות זכרונות שופרות".
בבית הכנסת במהלך תפילת מוסף נאזין ל'תקיעות « 

דמעומד'. 
'ונתנה תוקף' אחד מה'פיוטים' המפורסמים שנאמר בכוונה « 

וברגש בתפילת מוסף, במהלכו נכריז בקול רם "ותשובה 
ותפילה וצדקה מעבירין את רוע הגזירה".

המשך בעמוד הבא <« 

יום שלישי
א' תשרי

יום א' של ר"ה
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ברכת כהנים - בניגון המקובל ואמירת 'רבונו של עולם... « 
חלום חלמתי'.

שלושת פרקי התהילים הנוספים להיום: פח-צ.« 
לאחר התפילה תוקעים שוב 30 קולות בשופר.« 

מצוות ומנהגים:
גם היום נוהגים להרבות באמירת תהילים. « 
'סדר תשליך' לאחר תפילת מנחה.« 

הוספות בברכת המזון: 
יעלה ויבוא.« 
הרחמן הוא ינחילנו ליום שכולו טוב.« 
הרחמן הוא יחדש עלינו את השנה הזאת לטובה ולברכה.« 

המשך יום שלישי
א' תשרי

יום א' של ר"ה
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הדלקת נרות של יום טוב
זמנה: רק לאחר צאת הכובים ובסמיכות להתחלת הקידוש « 

והסעודה. 
שימו לב!  שליד הנרות מונח גם ה'פרי חדש' או שאתן עם « 

'בגד חדש'.
זכרו - הדליקו נרות בהעברה מאש קיימת ואז ברכו.« 
גם הלילה נברך 2 ברכות! "להדליק נר של יום הזכרון" « 

וברכת "שהחיינו",  בעת ברכת שהחיינו נביט גם על הפרי-
חדש.

סדר התפילה:
תפילת ערבית לראש השנה כמודפס ב'מחזור'.« 

סדר סעודת ליל ב' של ר"ה:
קידוש ליום טוב« 
אכילת פרי חדש )מי שברך עליו 'שהחיינו' בהדלקת נרות « 

או בקידוש, לא יברך שוב כעת(.
אם אכלתם 'כזית' ברכו רק עליו 'ברכה אחרונה' « 
נטילת ידיים, ברכת 'המוציא' ומטבילים את החלה בדבש« 
סעודת יום טוב.« 

הוספות בברכת המזון: 
 יעלה ויבוא« 
הרחמן הוא ינחילנו ליום שכולו טוב.« 
הרחמן הוא יחדש עלינו את השנה הזאת לטובה ולברכה.« 

יום שלישי בערב
א' תשרי

ליל יום ב' של ר"ה
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מצוות היום:
תקיעת שופר )בתפילת שחרית(.« 

סדר התפילה:
'ההוספות בתפילות שחרית ומוסף

כמופיע ביום א' של ר"ה'.
עקבו אחר השינויים ב'פיוטים'

הנאמרים ביום ב' של ראש השנה .
שלושת פרקי התהילים הנוספים להיום: צא-צג.« 

הוספות בברכת המזון: 
 יעלה ויבוא.« 
הרחמן הוא ינחילנו ליום שכולו טוב.« 
הרחמן הוא יחדש עלינו את השנה הזאת לטובה ולברכה.« 

מצוות ומנהגים:
ממשיכים לנצל את השעות האחרונות' לריבוי אמירת פרקי « 

התהלים.

יום רביעי
ב' תשרי

יום ב' של ר"ה


