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הֲלָכָה- סְעוּדָה וּבְרָכוֹת אֵלוֹן מִפּוּי בַּ שְׁ

רָכוֹת רִאשׁוֹנוֹת וְאַחֲרוֹנוֹת בְּ

אֵלָה 1 שְׁ

הֱנִין’: כוֹת לְ’בִרְכּוֹת הַנֶּ יָּ הֵן שַׁ רָכוֹת שֶׁ נוּ רַק אֶת הַבְּ רָכוֹת. סַמְּ לִפְנֵיכֶם בְּ

ת קֹדֶשׁ” בָּ ל שַׁ נוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁ מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה..אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ 1. “בָּ

ה..הַמּוֹצִיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ” רוּךְ אַתָּ 2. “בָּ

ית”  רֵאשִׁ ה בְּ ה מַעֲשֵׂ ה…עוֹשֶׂ רוּךְ אַתָּ 3. “בָּ

מִים” שָׂ ה…בּוֹרֵא מִינֵי בְּ רוּךְ אַתָּ 4. “בָּ

אֵלָה 2 שְׁ

שׁ:  ע מִתּוֹךְ שֵׁ נוּ נָכוֹן אוֹ לאֹ נָכוֹן. עֲנוּ עַל אַרְבַּ סַמְּ

אֲכָל.  נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן יִת’ מֵהַמַּ זַּ רָכָה רִאשׁוֹנָה מְבָרְכִים רַק אִם רוֹצִים לֶאֱכֹל ‘כַּ 1. בְּ

יִת’. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן זַּ רָכָה אַחֲרוֹנָה מְבָרְכִים רַק אִם אָכַל ‘כַּ 2. בְּ

רָכָה. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן  עַת הַבְּ שְׁ יַד יָמִין בִּ ר מְבָרְכִים עַל מַאֲכָל - צָרִיךְ לְהַחֲזִיק אוֹתוֹ  בְּ אֲשֶׁ 3. כַּ

כָל מִקְרֶה צָרִיךְ לְבָרֵךְ. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן דֵי לָדַעַת אִם צָרִיךְ מֶלַח - בְּ 4. אִם טוֹעֲמִים אֹכֶל, כְּ

דּוּר- לאֹ צָרִיךְ לְבָרֵךְ. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן דֵי לִבְלעַֹ כַּ 5. אִם שׁוֹתֶה מִיץ כְּ

קֶה אַחֵר. אַר לוֹ אוֹ עַל מַשְׁ שְׁ נִּ קֶה, יִפְלטֹ אוֹתוֹ, וִיבָרֵךְ עַל מָה שֶׁ כַח לְבָרֵךְ עַל מַשְׁ  6. אִם שָׁ
נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן 											         

שמי: ___________________
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אֵלָה 3  שְׁ

תְאִימָה לוֹ. עֲנוּ עַל 6 מִתּוֹךְ 10 רָכָה הָאַחֲרוֹנָה הַמַּ ין הָאֹכֶל לַבְּ הַתְאִימוּ בֵּ

מָר •1. תָּ

לוֹשׁ• ת מֵעֵין שָׁ רְכַּ בִּ

פּוּחַ •2. תַּ
יצָה •3. בֵּ
•4. עוּגָה 
ג   •5. דָּ
ה  •6. עַגְבָנִיָּ

ת בּוֹרֵא נְפָשׁוֹת• רְכַּ בִּ

•7. עֲנָבִים 
סְטָה  •8. פַּ
•9. מְלָפְפוֹן 
•10. יַיִן 

אֵלָה 4 שְׁ

בֶת מְאוֹד  קֻפְסָא. הִיא מְחַבֶּ יחַ בְּ לְחֵי אֲבַטִּ שׁ פִּ יֵּ מֵחָה שֶׁ ינִי שְׂ עַר וְאָכְלָה. דִּ יַּ בָה בַּ חַת כּהֵֹן יָשְׁ פַּ מִשְׁ

רִי  רָכָה “בּוֹרֵא פְּ יחַ, בְּ לַח אֲבַטִּ יָדָהּ פֶּ יחַ. הִיא אָחֲזָה בְּ לְחֵי אֲבַטִּ ה פִּ מָּ יחַ, וְתִכְנְנָה לֶאֱכֹל כַּ אֲבַטִּ

יחַ נָפַל עַל הַחוֹל וְהִתְלַכְלֵךְ. מָה לְבָרֵךְ, הָאֲבַטִּ יְּ סִּ הָאֲדָמָה”, וּלְאַחַר שֶׁ

כוֹנָה. שׁוּבָה הַנְּ חֲרוּ אֶת הַתְּ ינִי יְכוֹלָה לַעֲשׂוֹת? בָּ א. מָה דִּ

לִי לְבָרֵךְ. פְסָא וְלֶאֱכֹל- בְּ יחַ אַחֵר מֵהַקֻּ 1.	 לָקַחַת אֲבַטִּ

בֶת לְבָרֵךְ שׁוּב. פְסָא וְלֶאֱכֹל- חַיֶּ יחַ אַחֵר מֵהַקֻּ 2.	 לָקַחַת אֲבַטִּ

רְכָה עָלָיו.  י הִיא בֵּ לֻכְלָךְ, כִּ יחַ הַמְּ 3.	  לֶאֱכֹל אֶת הָאֲבַטִּ

יחַ. מְקוֹם הָאֲבַטִּ ל עוּגָה, וְלֶאֱכֹל בִּ רָכָה שׁוֹנָה, לְמָשָׁ שׁ לוֹ בְּ יֵּ 4.	 לָקַחַת מַאֲכָל אַחֵר שֶׁ

ם: חַרְתֶּ בְּ שׁוּבָה שֶׁ קוּ אֶת הַתְּ ב. נַמְּ

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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אֵלָה 5 שְׁ

אָה לְלאֹ סִדּוּר: רָכָה הַבָּ לִימוּ אֶת הַבְּ א. הַשְׁ

ה ה’, אֱ-להֵֹ-ינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, רוּךְ אַתָּ בָּ

על פירות משבעת המיניםעל הייןעל חמשת מיני דגן

עַל הַ_______

וְעַל הַ_______

עַל _____

פֶן רִי הַגֶּ וְעַל פְּ

עַל הָעֵץ

וְעַל  ___ ____

ה טוֹבָה וּרְחָבָה ______ _______ לַאֲבוֹתֵינוּ לֶאֱכוֹל  דֶה וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָּ נוּבַת הַשָּׂ וְעַל תְּ
ךָ____ _______  ______  רָאֵל עַמֶּ בּוֹעַ מִטּוּבָהּ. רַחֵם נָא ה’ אֱ-להֵֹי-נוּ עַל יִשְׂ רְיָהּ וְלִשְׂ מִפִּ
מְהֵרָה  לַיִם עִיר הַקּדֶשׁ בִּ בוֹדֶךָ. וְעַל _____. ____  ______. וּבְנֵה יְרוּשָׁ ן כְּ כַּ וְעַל צִיּוֹן מִשְׁ

חֵנוּ ____ וּנְבָרֶכְךָ _____ __________ מְּ בְיָמֵינוּ. וְהַעֲלֵנוּ _______. וְשַׂ

ה ה’ ____ _______לַכּל וְנוֹדֶה לְךָ עַל _______ י אַתָּ כִּ

על פירות משבעת המיניםעל הייןעל חמשת מיני דגן

.______ _____

,_____ ______  _____

חְיָה. עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמִּ

.____ ______ _____

ה ה’, רוּךְ אַתָּ בָּ

_____ ______ וְעַל ____ 
.___ _____

._______  ____

ה ה’, רוּךְ אַתָּ בָּ

_____ הָאָרֶץ וְעַל 
._______

לוֹשׁ”? רָכָה “מֵעֵין שָׁ רָכָה זוֹ נִקְרֵאת בְּ ה בְּ ב. לָמָּ

ל מַאֲכָלִים. ה סוּגִים שֶׁ לוֹשָׁ ְ י הִיא נֶאֱמֶרֶת לְאַחַר אֲכִילַת אֶחָד מִשּׁ כִּ 	.1

זוֹן. ת הַמָּ רְכַּ ל בִּ רָכוֹת שֶׁ לוֹשׁ בְּ קְצָרָה שָׁ י הִיא כּוֹלֶלֶת בִּ כִּ 	.2

יַחַד. ה מַאֲכָלִים בְּ לוֹשָׁ אוֹכְלִים שְׁ י הִיא נֶאֱמֶרֶת לְאַחַר שֶׁ כִּ 	.3

ת הָאָבוֹת. לשֶֹׁ נוּ אוֹתָהּ שְׁ קְּ י תִּ כִּ 	.4
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זוֹן ת הַמָּ נְטִילַת יָדַיִם וּבִרְכַּ

אֵלָה 6 שְׁ

מָה: רֶק יג - הַקְדָּ ה פֶּ פִלָּ הֲלָכוֹת וַהֲלִיכוֹת חֵלֶק א, הִלְכוֹת תְּ

הֲלָכָה. סוּק הַמּוֹפִיעַ בַּ חַת הַפָּ א. מִתְחוּ קַו תַּ

סוּק ___ רֶק ___, פָּ שׁ _____ פֶּ סוּק? חֻמָּ ב. מַהוּ מְקוֹר הַפָּ

נֵי סִימָנִים. תְבוּ לְפָחוֹת שְׁ סוּק?  כִּ ם מָה הַפָּ ג. לְפִי מָה יְדַעְתֶּ

__________________________________________________________ 
__________________________________________________________

סוּק זֶה?  ________________________________________ ד. אֵיזוֹ מִצְוָה לוֹמְדִים מִפָּ

אֵלָה 7 שְׁ

ט נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן: עֲנוּ עַל 4 מִתּוֹךְ 6.  פָּ ל מִשְׁ צַד כָּ נוּ בְּ סַמְּ

זוֹן וְגַם מִצְוַת נְטִילַת יָדַיִם- מִצְווֹת מֵהַתּוֹרָה. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן ת הַמָּ רְכַּ 1. בִּ

אוֹרָיְתָא. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן זוֹן הִיא מִצְווֹת דְּ ת הַמָּ רְכַּ 2. בִּ

נַן. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן רַבָּ 3. מִצְוַת נְטִילַת יָדַיִם לִפְנֵי אֲכִילַת לֶחֶם הִיא מִדְּ

תּוֹרָה. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן 4. לְמִצְוַת נְטִילַת יָדַיִם יֵשׁ מָקוֹר בַּ

תּוֹרָה. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן זוֹן יֵשׁ מָקוֹר בַּ ת הַמָּ רְכַּ 5. לְמִצְוַת בִּ

ם. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן נַן לאֹ מֻכְרָחִים לְקַיֵּ רַבָּ ם, וּמִצְווֹת דְּ אוֹרָיְתָא חָשׁוּב לְקַיֵּ 6. מִצְווֹת מִדְּ

 320

ה
פִלּ

תּ
ת 

כוֹ
הִלְ

סִימָן ו'

דִּינֵי בְּרָכוֹת וַעֲנִיַּת 'אָמֵן'
הַקְדָּמָה1:

בַּתּוֹרָה מֻזְכֶּרֶת בְּרָכָה אַחַת בִּלְבַד – בִּרְכַּת הַמָּזוֹן, בָּהּ הָאָדָם נִצְטַוָּה לְבָרֵךְ אֶת ה' 

וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ"  וְשָׂבַע, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "וְאָכַלְתָּ  לְאַחַר שֶׁאָכַל מָזוֹן 

)דְּבָרִים ח, י(.

אַךְ חֲכָמִים הוֹסִיפוּ וְתִקְּנוּ שֶׁהָאָדָם יְבָרֵךְ לְאַחַר כָּל אֲכִילָה וּשְׁתִיָּה )הָחֵל מִכַּמּוּת 

הוֹסִיפוּ  כֵן  כְּמוֹ  וּמַשְׂבִּיעָה.  שְׁלֵמָה  בַּאֲרוּחָה  מְדֻבָּר  לֹא  כַּאֲשֶׁר  גַּם  מְסֻיֶּמֶת(, 

חֲכָמִים וְתִקְּנוּ שֶׁהָאָדָם יְבָרֵךְ לִפְנֵי כָּל אֲכִילָה וּשְׁתִיָּה, וּכְמוֹ כֵן לִפְנֵי שֶׁהוּא נֶהֱנֶה 

בְּשֵׁם  נִקְרָאוֹת   – וְרֵיחַ  שְׁתִיָּה  מֵאֲכִילָה,  הַהֲנָאָה  עַל   – אֵלּוּ  בְּרָכוֹת  טוֹב.  מֵרֵיחַ 

'בִּרְכוֹת הַנֶּהֱנִין'. 

עֲשִׂיָּתָהּ,  לִפְנֵי  מִצְוָה,  קִיּוּם  עַל  מְבָרְכִים  כָּךְ   – הַהֲנָאָה  עַל  שֶׁמְּבָרְכִים  וּכְשֵׁם 

וּלְדֻגְמָה: לִפְנֵי אֲכִילַת מַצָּה בְּלֵיל פֶּסַח מְבָרְכִים 'אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ עַל 

אֲכִילַת מַצָּה'. בְּרָכוֹת אֵלּוּ נִקְרָאוֹת בְּשֵׁם 'בִּרְכוֹת הַמִּצְווֹת'.

קַיָּמוֹת עוֹד בְּרָכוֹת שֶׁתִּקְּנוּ חֲכָמִים, שֶׁאֵינָן בָּאוֹת כְּהַקְדָּמָה לְמַעֲשֶׂה מְסֻיָּם שֶׁל 

הָאָדָם )הֲנָאָה אוֹ מִצְוָה(, אֶלָּא כְּתִזְכֹּרֶת כְּלָלִית עַל כָּךְ שֶׁיֵּשׁ לְהוֹדוֹת וּלְשַׁבֵּחַ לַה' 

בְּכָל הִזְדַּמְּנוּת. כָּךְ יֵשׁ אֶת 'בִּרְכוֹת הַשַּׁחַר', שֶׁבָּהֶן מוֹדִים וּמְשַׁבְּחִים לַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 

הוּא עַל עִנְיָנִים שׁוֹנִים שֶׁנָּתַן לָנוּ, וְעוֹד בְּרָכוֹת הַנֶּאֱמָרוֹת בְּסֵדֶר הַתְּפִלָּה. 

כְּגוֹן:  מְסֻיָּם,  מָקוֹם  מְאֹרָע אוֹ  כְּשֶׁרוֹאִים  שֶׁמְּבָרְכִים  הָרְאִיָּה'  'בִּרְכוֹת  גַּם  קַיָּמוֹת 

כְּשֶׁאָדָם רוֹאֶה אֶת הָעֵצִים פּוֹרְחִים בִּימֵי חֹדֶשׁ נִיסָן הוּא מְבָרֵךְ עַל כָּךְ אֶת 'בִּרְכַּת 

בִּרְכַּת  'בִּרְכוֹת הַהוֹדָאָה' שֶׁמְּבָרְכִים כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים עַל מְאֹרָע, כְּמוֹ  וְכֵן  הָאִילָנוֹת'; 

'שֶׁהֶחֱיָנוּ' עַל בְּשׂוֹרָה טוֹבָה. 

'אַנְשֵׁי  בְּשֵׁם  שֶׁנִּקְרְאוּ  דִּינוֹ,  וּבֵית  עֶזְרָא  כְּלָלִי(  )בְּאֹפֶן  תִּקְנוּ  הַבְּרָכוֹת  נֻסַּח  אֶת 

כְּנֶסֶת הַגְּדוֹלָה', וְעַל כֵּן אֵין לְשַׁנּוֹת אֶת הַנֻּסָּח וְלֹא לְהוֹסִיף עָלָיו אוֹ לִגְרֹעַ מִמֶּנּוּ.

מִבְנֵה הַבְּרָכָה
בְּרָכָה קְצָרָה הִיא בְּרָכָה שֶׁמְּכִילָה רַק אֶת עִקַּר הַבְּרָכָה. וְכֵן – שֶׁפּוֹתַחַת בְּ'בָרוּךְ' 

אַךְ אֵינָהּ חוֹתֶמֶת בְּ'בָרוּךְ'.

הַזְכָּרַת שֵׁם וּמַלְכוּת )הַמִּלִּים  'בָּרוּךְ';  הַבְּרָכָה כּוֹלֵל שְׁלֹשָׁה חֲלָקִים: הַמִּלָּה  עִקַּר 

 פֶּרֶק
 שְׁלוֹשָׁה
עָשָׂר



של הלכהשביל"ם
אַחֲרֵיהֶן: אֵלותֹ שֶׁ ְ קִרְאוּ אֶת הַהֲלָכותֹ ועֲַנוּ עַל הַשּׁ

רֶק ו, יא: הֲלָכוֹת וַהֲלִיכוֹת חֵלֶק ב, הִלְכוֹת סְעוּדָה וּבְרָכוֹת פֶּ

רֶק ב, א,ב הֲלָכוֹת וַהֲלִיכוֹת חֵלֶק ב, הִלְכוֹת סְעוּדָה וּבְרָכוֹת פֶּ

אֵלָה 8 שְׁ

יצָה‘: עֲנוּ עַל 5 מִתּוֹךְ 8 בֵּ יִת’ , ‘כַּ זַּ גִים: ‘כַּ שָּׂ ר לַמֻּ קֶשֶׁ תְבוּ נָכוֹן אוֹ לאֹ נָכוֹן בְּ כִּ

ל אֹכֶל. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן מּוּת שֶׁ ן כַּ צַיֵּ הֲלָכָה הַמְּ מּוּת( בַּ עוּר )כַּ יִת’ זֶה שִׁ זַּ 1. ‘כַּ

קֶה. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן שׁוּר לְמַשְׁ הֲלָכָה הַקָּ מּוּת(בַּ עוּר )כַּ יצָה’ זֶה שִׁ בֵּ 2. ‘כַּ

ל אֹכֶל. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן מּוּת שֶׁ ן כַּ צַיֵּ הֲלָכָה הַמְּ מּוּת( בַּ עוּר )כַּ יצָה’ זֶה שִׁ בֵּ 3. ‘כַּ

יצָה’. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן בֵּ מּוּת ‘כַּ דוֹלָה יוֹתֵר מֵהַכַּ יִת’ גְּ זַּ מּוּת ‘כַּ 4. הַכַּ

יִת’. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן זַּ מּוּת ‘כַּ דוֹלָה יוֹתֵר מֵהַכַּ יצָה’ גְּ בֵּ מּוּת ‘כַּ 5. הַכַּ

הֶם. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן לָּ מַן שֶׁ זְּ הָיוּ בַּ דּוֹמִים לְמַאֲכָלִים שֶׁ בְעוּ חֲכָמִים שֶׁ קָּ מּוּיוֹת שֶׁ יצָה’- כַּ יִת’ וְ’כַבֵּ זַּ 6. ‘כַּ

אֱכָלִים עִם לֶחֶם. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן נֶּ הֵם מַאֲכָלִים שֶׁ י רוֹצִים לוֹמַר שֶׁ יצָה’, כִּ בֵּ יִת’, ‘כַּ זַּ תוּב ‘כַּ הֲלָכָה כָּ 7. בַּ

חֶם. נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן ל הַלֶּ מּוּת שֶׁ י רוֹצִים לוֹמַר מָה הַכַּ יצָה’- כִּ בֵּ יִת’ / ‘כַּ זַּ תוּב ‘כַּ הֲלָכָה כָּ 8. בַּ

אֵלָה 9 שְׁ

ים לְפִי סְעִיף י”א: רְשִׁ לִימוּ אֶת הַתַּ א. הַשְׁ

קְרֶה: הַמִּ

ין: הַדִּ

טִים לְפִי הַהֲלָכָה. פָּ שְׁ לִימוּ אֶת הַמִּ ב. הַשְׁ

זוֹן. ת הַמָּ רְכַּ ר לְבָרֵךְ בִּ הְיֶה אֶפְשָׁ יִּ דֵי שֶׁ 1. צָרִיךְ לֶאֱכֹל לְפָחוֹת______  לֶחֶם כְּ

כַמּוּת __________. דֵי לִטֹּל יָדַיִם צָרִיךְ לֶאֱכֹל לֶחֶם בְּ 2. כְּ

בְרָכָה. דֵי לִטֹּל יָדַיִם בִּ 3. צָרִיךְ לֶאֱכֹל לְפָחוֹת _______ לֶחֶם כְּ
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סִימָן מ'

הִלְכוֹת נְטִילַת יָדַיִם לִסְעוּדָה
נְטִילַת יָדַיִם לִפְנֵי אֲכִילַת לֶחֶם

הַקְדָּמָה

מִצְוָה מִדִּבְרֵי סוֹפְרִים לִטֹּל יָדַיִם לִפְנֵי אֲכִילַת פַּת שֶׁבִּרְכָּתָהּ 'הַמּוֹצִיא', כֵּיוָן 

שֶׁיָּדַיִם שֶׁלֹּא נִטַּהֲרוּ בְּמַיִם הָיוּ פּוֹסְלוֹת אֶת הַתְּרוּמָה שֶׁהָיְתָה נֶאֱכֶלֶת בִּזְמַן 

שֶׁבֵּית הַמִּקְדָּשׁ הָיָה קַיָּם. עַל מְנָת שֶׁלֹּא לְהַגִּיעַ לְכָךְ, תִּקְּנוּ חֲכָמִים לִטֹּל אֶת 

כֹּהֲנִים שֶׁאוֹכְלִים תְּרוּמָה הֵן  לַאֲכִילַת חֻלִּין,  לַאֲכִילַת תְּרוּמָה וְהֵן  הֵן   הַיָּדַיִם 

וְהֵן שְׁאַר הָעָם.

כְּשֶׁיִבָּנֶה בֵּית  בְּטָהֳרָה,  רְגִילִים לֶאֱכֹל  כְּדֵי שֶׁנִּהְיֶה  כַּיּוֹם,  גַּם  קַיֶּמֶת  תַּקָּנָה זוֹ 

הַמִּקְדָּשׁ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינו1ּ. 

הָרוֹצֶה לֶאֱכֹל לֶחֶם שֶׁמְּבָרְכִים עָלָיו 'הַמּוֹצִיא', אֲפִלּוּ מְעַט, צָרִיךְ לִטֹּל קֹדֶם א. 

אֶת יָדָיו. )סְעִיף א(

אוּלָם אֶת בִּרְכַּת 'עַל נְטִילַת יָדָיִם' מְבָרֵךְ רַק אִם בְּדַעְתּוֹ לֶאֱכֹל לֶחֶם בְּשִׁעוּר ב. 

)= בְּגֹדֶל( כַּבֵּיצָה אוֹ יוֹתֵר. )סְעִיף א(

יִגַּע ג.  שֶׁלֹּא  כָּךְ  יָדָיו  אֶת  עוֹטֵף  אִם  אֲפִלּוּ  כְּלָל,  יָדַיִם  נְטִילַת  בְּלִי  לֶאֱכֹל  אָסוּר 

בַּלֶּחֶם, צָרִיךְ לִטֹּל. אֲבָל מִי שֶׁנִּמְצָא בְּדֶרֶךְ רְחוֹקָה וְאֵין מַיִם בְּקִרְבַת מָקוֹם2, 

אוֹ מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ קֹשִׁי שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לִטֹּל יָדָיו מֵאֹנֶס – יִכְרֹךְ שְׁתֵּי יָדָיו בְּמַפָּה אוֹ 

יִלְבַּשׁ כְּפָפוֹת וְיֹאכַל כָּךְ. )סְעִיף יד(

דֵּעָה  יֵשׁ  אֲבָל  הַדְּחָק.  בִּשְׁעַת  הַדִּין  כֵּן  הַזָּקֵן:  אַדְמוֹ"ר  דִּבְרֵי 

יָדַיִם בְּשׁוּם אֹפֶן, אֲפִלּוּ אִם  שֶׁאָסוּר לֶאֱכֹל לֶחֶם בְּלִי נְטִילַת 

זוֹ  כְּדֵעָה  וְהַמַּחְמִיר  יָדָיו.  עוֹטֵף  וְהוּא  מַיִם,  וְאֵין  בַּדֶּרֶךְ  הוּא 

תָּבוֹא עָלָיו בְּרָכָה3.

נְטִילַת יָדַיִם לִפְנֵי אֲכִילַת דָּבָר שֶׁטִּבּוּלוֹ בְּמַשְׁקֶה
הָאוֹכֵל דָּבָר שֶׁטִּבּוּלוֹ בְּמַשְׁקֶה, אוֹ מַאֲכָל שֶׁהוּא עֲדַיִן לַח כְּתוֹצָאָה מִנְּגִיעָתוֹ ד. 

וְהַרְבֵּה  בְּרָכָה.  לְלֹא  תְּחִלָּה  יָדָיו  לִטֹּל  צָרִיךְ  הַמַּשְׁקִין',  מִ'שִּׁבְעַת  בְּאֶחָד 

מְקִלִּים בְּדָבָר זֶה, אֲבָל כָּל יְרֵא שָׁמַיִם יַחְמִיר עַל עַצְמוֹ. )סְעִיף יז(

בְּכָך4ְ. אֲבָל הַשּׁוֹתֶה מַשְׁקֶה  לְהָקֵל  אֵין  הַזָּקֵן:  דַּעַת אַדְמוֹ"ר 

אֲפִלּוּ בְּיָדוֹ אֵינוֹ צָרִיךְ לִטֹּל יָדַיִם5.

 פֶּרֶק
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אַךְ בְּדִיעֲבַד אִם בֵּרֵךְ בַּעֲמִידָה, אוֹ אֲפִלּוּ בַּהֲלִיכָה, יָצָא6.ח. 

יִלְבַּשׁ אֶת הַבֶּגֶד הָעֶלְיוֹן, וְגַם יַנִּיחַ הַכּוֹבַע עַל רֹאשׁוֹ כְּדֵי שֶׁיְּהֵא מוֹרָא שָׁמַיִם ט. 

עָלָיו. )סְעִיף ה(

שֶׁהוּא י.  בְּשָׁעָה  דָּבָר  שׁוּם  יַעֲשֶׂה  וְלֹא  וְיִרְאָה,  בְּאֵימָה  וִיבָרֵךְ  הַכַּוָּנָה  יְעוֹרֵר 

מְבָרֵךְ. )סְעִיף ה( 

 מָתַי חַיָּב בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן
אִם אָכַל כַּזַּיִת פַּת אוֹ יוֹתֵר – צָרִיךְ לְבָרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן. )סְעִיף ה( יא. 

הַרְבֵּה יב.  לְהַפְסִיק  וְלֹא  לָאֲכִילָה,  בִּסְמִיכוּת  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  לְבָרֵךְ  לְהִשְׁתַּדֵּל  יֵשׁ 

בֵּינְתַיִם. )סְעִיף ז(

וְהִתְחִיל יג.  בְּמֵעָיו  הִתְעַכֵּל  שֶׁהָאֹכֶל  עַד  כָּךְ  אַחַר  וְהִמְתִּין  לֶאֱכֹל  סִיֵּם  אִם  אַךְ 

שׁוּב לִהְיוֹת רָעֵב, אֵינוֹ יָכוֹל לְבָרֵךְ עוֹד עַל אֲכִילָתוֹ הַקּוֹדֶמֶת. )סְעִיף ז(

יֵשׁ לְבָרֵךְ בִּמְקוֹם הָאֲכִילָה. אַךְ אִם אָכַל וְהָלַךְ לְמָקוֹם אַחֵר:יד. 

אִם יֵשׁ לוֹ שָׁם לֶחֶם – יֹאכַל מִמֶּנּוּ ]לְלֹא בִּרְכַּת 'הַמּוֹצִיא'[ וִיבָרֵךְ בִּרְכַּת 	 

הַמָּזוֹן בִּמְקוֹמוֹ הֶחָדָשׁ.

אֲבָל אִם אֵין לוֹ לֶחֶם בַּמָּקוֹם הֶחָדָשׁ – עָלָיו לַחֲזֹר לַמָּקוֹם הַקּוֹדֵם וּלְבָרֵךְ 	 

הָעִכּוּל[  זְמַן  יַעֲבֹר  שֶׁיֵּלֵךְ  שֶׁעַד  ]וְחוֹשֵׁשׁ  רְחוֹקָה  הַדֶּרֶךְ  אִם  אֲבָל  שָׁם. 

יִשָּׁאֵר בִּמְקוֹמוֹ הֶחָדָשׁ וִיבָרֵךְ בּוֹ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן. )סְעִיף ח( 

יִשָּׁאֵר   – בְּשׁוֹגֵג  מִמְּקוֹמוֹ  יָצָא  אִם  הַסְּפָרַדִּים:  מִנְהַג 

 – בְּמֵזִיד  מִמְּקוֹמוֹ  יָצָא  אִם  אַךְ  וִיבָרֵךְ.  הֶחָדָשׁ  בִּמְקוֹמוֹ 

לְכַתְּחִלָּה יַחֲזֹר לִמְקוֹמוֹ, וּבְדִיעֲבַד – גַּם אִם בֵּרֵךְ בִּמְקוֹמוֹ 

הֶחָדָשׁ, יָצָא יְדֵי חוֹבָה7.

מִי שֶׁאָכַל וְשָׂבַע, וְאֵינוֹ זוֹכֵר אִם בֵּרֵךְ לְאַחַר מִכֵּן אוֹ לֹא – עָלָיו לְבָרֵךְ כָּעֵת טו. 

]כֵּיוָן שֶׁבִּרְכַּת הַמָּזוֹן הִיא מִן הַתּוֹרָה, וּסְפֵק דִּבְרֵי תּוֹרָה לְהַחְמִיר8[. וְכֵן אִם 

לְרֹאשׁ  לַחֲזֹר  עָלָיו   – הִפְסִיק  הֵיכָן  יוֹדֵעַ  וְאֵינוֹ  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  בְּאֶמְצַע  נִרְדַּם 

בִּרְכַּת הַמָּזוֹן. )סְעִיף יא(

אֶת  עַתָּה  יְבָרֵךְ  בֵּרֵךְ,  אִם  הַמִּסְתַּפֵּק  הַזָּקֵן:  אַדְמוֹ"ר  דַּעַת 

אָבִינוּ'(,  )='הָאֵ-ל  רְבִיעִית  בְּרָכָה  כּוֹלֵל  הַמָּזוֹן,  בִּרְכַּת  כָּל 

תַּקָּנַת  הָיְתָה  שֶׁכָּךְ  וְעוֹד,  זוֹ.  בִּבְרָכָה  לְזַלְזֵל  יָבוֹאוּ  כְּדֵי שֶׁלֹּא 
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רִיךְ. לְצַעֲרָהּ,  כָּ רְכָה הַמּוֹצִיא וְנָגְסָה בַּ ךְ בֵּ רְכָה “עַל נְטִילַת יָדַיִם” , וְאַחַר כָּ רָאוּי, בֵּ חֲנִי נָטְלָה יָדַיִם כָּ
אֵר רְעֵבָה,  ָ רִיךְ. “אֶשּׁ בֶת אֶת הַכָּ שׁ לאֹ מְחַבֶּ רִיךְ עִם אֲחוֹתָהּ, וְהִיא מַמָּ הֶחְלִיפָה אֶת הַכָּ תָה, שֶׁ לְּ גִּ

לֶת לֶאֱכֹל!” אָמְרָה. רִיךְ אֲנִי לאֹ מְסֻגֶּ אֲבָל אֶת הַכָּ

לָה’!”  רָכָה לְבַטָּ רַכְתְּ ‘בְּ בֵּ רִיךְ יֵצֵא שֶׁ הּ, רָחֵלִי, אָמְרָה לָהּ:  “אִם לאֹ תֹּאכְלִי אֶת הַכָּ א. חֲבֶרְתָּ
כוֹנָה: שׁוּבָה הַנְּ תְּ חֲרוּ בַּ מַדּוּעַ? בָּ

ר אוֹכְלִים קְצָת לֶחֶם, נוֹטְלִים יָדַיִם, וְלאֹ מְבָרְכִים “עַל נְטִילַת יָדַיִם”.  אֲשֶׁ כַּ 	.1

כַמּוּת מוּעָטָה - לאֹ נוֹטְלִים יָדַיִם. אִם אוֹכְלִים לֶחֶם בְּ 	.2

ת ‘הַמּוֹצִיא לֶחֶם’. רְכַּ כַמּוּת מוּעָטָה, לאֹ מְבָרְכִים בִּ 3.	 אִם אוֹכְלִים לֶחֶם בְּ

כַמּוּת מוּעָטָה. אָסוּר לֶאֱכֹל לֶחֶם בְּ 	.4

זוֹן. הַאִם מִירִי צוֹדֶקֶת? ת הַמָּ רְכַּ ם עִם בִּ עָיָה גַּ שׁ לָהּ בְּ יֵּ הּ מִירִי הוֹסִיפָה שֶׁ ב. חֲבֶרְתָּ

ן/ לאֹ כוֹנָה: כֵּ שׁוּבָה הַנְּ יפוּ אֶת הַתְּ - הַקִּ

תְאִימִים. מּוּקִים הַמַּ חֲרוּ אֶת הַנִּ - בַּ

רִיךְ. כָּ זוֹן אִם רַק נָגְסָה בַּ ת הַמָּ רְכַּ הִיא לאֹ יְכוֹלָה לְבָרֵךְ בִּ 	.1

כָל מִקְרֶה. זוֹן בְּ ת הַמָּ רְכַּ 2.	 הִיא יְכוֹלָה לְבָרֵךְ בִּ

רוּסַת לֶחֶם. יִת” - פְּ זַּ זוֹן רַק אִם אָכְלוּ לְפָחוֹת “כַּ ת הַמָּ רְכַּ מְבָרְכִים בִּ 	.3

חֶם. עֲמוּ מֵהַלֶּ טָּ ר שֶׁ ל לֶחֶם- הָעִקָּ מּוּת שֶׁ ל כַּ זוֹן עַל כָּ ת הַמָּ רְכַּ מְבָרְכִים בִּ 	.4

הִלְכוֹת סְעוּדָה

אֵלָה 11 שְׁ

לאֹ. וְחֵלֶק  הֲלָכוֹת,  הֵם  טִים  פָּ שְׁ מֵהַמִּ חֵלֶק  סְעוּדָה.  עַת  שְׁ בִּ וְהִתְנַהֲגוּיוֹת  הֲלָכוֹת   לִפְנֵיכֶם 

נוּ רַק אֶת הַהֲלָכוֹת.  6 מִתּוֹךְ 10 סַמְּ

אִם רוֹאִים מַאֲכָל עַל הָאָרֶץ צָרִיךְ לְהָרִים אוֹתוֹ. 	.1
דּוֹרְכִים עָלָיו. מָקוֹם שֶׁ רוּרֵי לֶחֶם בְּ הֵר לאֹ לִזְרֹק פֵּ יֵשׁ לְהִזָּ 	.2

תָה. ָ שּׁ אֵרִית מֵהַכּוֹס שֶׁ תּוֹת שְׁ לאֹ לָתֵת לַחֲבֵרוֹ לִשְׁ 	.3
ה מֵהָאֹכֶל. חִלָּ ח תְּ קַּ יִּ דוֹל שֶׁ ד אֶת הַגָּ יֵשׁ לְכַבֵּ 	.4

יעוּ לוֹ. צִּ יַּ שׁ אֹכֶל עַד שֶׁ לאֹ לְבַקֵּ 	.5
דַיִם. לאֹ לֶאֱכֹל עִם הַיָּ 	.6

ה. לְחָן נָקִי וּמְכֻסֶּ לֶאֱכֹל עַל שֻׁ 	.7
יבָה. ישִׁ לֶאֱכֹל בִּ 	.8

ית.  מַפִּ יו בְּ ב אֶת פִּ יֵשׁ לְנַגֵּ 	.9

וֹתֶה. ל הָאוֹכֵל אוֹ הַשּׁ פָנָיו שֶׁ ל בְּ כֵּ לאֹ לְהִסְתַּ 	.10
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הלכה במבט אישי... 
אֵלָה 12  שְׁ

תְאִים  קוֹם הַמַּ מָּ נוּ          בַּ סַמְּ
צְרִיכָה לָכֶם:

ל יוֹתֵר דֵּ תַּ להְִשְׁ

לֶת.  דֶּ תַּ מִשְׁ
מַצְליִחָה 
לפְִעָמִים

מַצְליִחָה 
בְּדֶרֶךְ כלְָּל

רָכוֹת  ידָה לוֹמַר בְּ א. מַקְפִּ
ה. מִלָּ ה בְּ נָה מִלָּ כַוָּ בְּ

אֲנִי מְבָרֶכֶת אֲנִי  ב. לִפְנֵי שֶׁ
רָכָה. יוֹדַעַת מַהִי הַבְּ

רָכוֹת  לֶת לוֹמַר בְּ דֶּ תַּ ג. מִשְׁ
קוֹל. בְּ

לֶת לַעֲנוֹת אָמֵן  דֶּ תַּ ד. מִשְׁ
אֲנִי שׁוֹמַעַת. רָכָה שֶׁ עַל בְּ

מִיד  ידָה לוֹמַר תָּ ה. מַקְפִּ
חְיָה'  רָכָה אַחֲרוֹנָה)'עַל הַמִּ בְּ

אוֹ 'בּוֹרֵא נְפָשׁוֹת'(

ו. נוֹטֶלֶת יָדַיִם לִפְנֵי אֲכִילַת 
ם אִם אֲנִי צָרִיךְ  לֶחֶם, גַּ

יג  בִיל לְהַשִּׂ שְׁ ץ בִּ לְהִתְאַמֵּ
מַיִם.

הִדּוּר עִם  ז. נוֹטֶלֶת יָדַיִם בְּ
בֶת. מַגֶּ

זוֹן  ת הַמָּ רְכַּ ח. נוֹטֶלֶת בִּ
נָה מִתּוֹךְ  יבָה וּבְכַוָּ ישִׁ בִּ

דּוּר הַסִּ

אֵלָה 13 שְׁ

תְאִים לָכֶם. מַּ ד שֶׁ חֲרוּ אֶת הַהֶגֵּ שׁ חָשׁוּב…. בַּ נָה לִפְנֵי הָאֹכֶל  זֶה מַמָּ כַוָּ רָכוֹת בְּ בְּ

מְחָה.  ה וּבְשִׂ מִלָּ ה בְּ מְתִינוּת מִלָּ מִיד בִּ רֶת וּמְבָרֶכֶת תָּ א. אֲנִי מִתְחַבֶּ

בָר רוֹצָה לֶאֱכֹל…  י אֲנִי כְּ יא, כִּ מְהִירוּת שִׂ רָכָה בִּ ב. אֲנִי מְבָרֶכֶת, אֲבָל אוֹמֶרֶת אֶת הַבְּ

רָכָה לִפְנֵי הָאֹכֶל…לִפְעָמִים שׁוֹכַחַת...  מִיד לוֹמַר בְּ ה לִי לִזְכֹּר תָּ ג. קָשֶׁ

אֵלָה 14 שְׁ

תְאִים לָכֶם: מַּ ד שֶׁ חֲרוּ אֶת הַהֶגֵּ שׁ חָשׁוּב… בַּ נָה אַחֲרֵי הָאֹכֶל זֶה מַמָּ כַוָּ רָכוֹת בְּ בְּ

מְחָה.   ה וּבְשִׂ מִלָּ ה בְּ מְתִינוּת מִלָּ מִיד  בִּ רֶת, וּמְבָרֶכֶת תָּ א. אֲנִי מִתְחַבֶּ

דֵי לִגְמֹר ….  יא, כְּ מְהִירוּת שִׂ רָכָה בִּ ב. אֲנִי מְבָרֶכֶת,  אֲבָל אוֹמֶרֶת אֶת הַבְּ

רָכָה אַחֲרוֹנָה…לִפְעָמִים שׁוֹכַחַת...  מִיד לוֹמַר בְּ ה לִי לִזְכֹּר תָּ ג. קָשֶׁ
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רָכוֹת וּסְעוּדָה.  נָה זוֹ נִלְמַד בע”ה הִלְכוֹת בְּ שָׁ בְּ

ה  מָּ רָאוּי וְכַד’? )יְכוֹלִים לִבְחֹר כַּ רָכוֹת, לִטֹּל יָדַיִם לִסְעוּדָה כָּ ן לָכֶם כֹּחַ וְיַעֲזֹר לָכֶם לוֹמַר בְּ מָה יִתֵּ

בָרִים(. דְּ

אֲנִי מְבָרֶכֶת. א. לְהָבִין אֶת מָה שֶׁ

רָכוֹת. רוּ אוֹתִי לַבְּ חַבְּ יְּ ב. סִפּוּרִים וּפְעִילוּיוֹת שֶׁ

ךְ חֲשׁוּבוֹת.  ל כָּ ה הֵן כָּ רָכוֹת עוֹזְרוֹת לִי, וְלָמָּ ה הַבְּ ג. לְהָבִין יוֹתֵר לָמָּ

נוּ אוֹתִי. דַרְבְּ יְּ ים, שֶׁ יִּ ים וְאִישִׁ תִיִּ תָּ ד. מִבְצָעִים כִּ

רָכָה. אֵיךְ לְבָרֵךְ. זְמַן הַבְּ ר וּמָה צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת בִּ אֵדַע וְאָבִין מָה מֻתָּ ה. לִלְמֹד הֲלָכוֹת, שֶׁ

הוּ אַחֵר ___________________________________________________ ֶ ו. מַשּׁ

אֵלָה 16   שְׁ

כֶם? לָּ רָכוֹת  שֶׁ בְּ ר בַּ פֵּ דְרֵג/ לְשַׁ א. מָה הֱיִיתֶם רוֹצִים לְשַׁ

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

בוּ עַל  אֵלָה קוֹדֶמֶת אוֹ חִשְׁ ְ תְאִים מִשּׁ עִיף הַמַּ חֲרוּ אֶת הַסְּ ב.  מָה יַעֲזֹר לָכֶם לַעֲשׂוֹת זֹאת? בַּ
רַעְיוֹן אַחֵר.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

אֵלָה 17 שְׁ

ה? תָּ כִּ עוּרֵי הַהֲלָכָה בַּ הַאִם אַתְּ אוֹהֶבֶת אֶת שִׁ

ךְ    ל כָּ א. לאֹ כָּ

ב. לִפְעָמִים 

 ג. מְאוֹד 

ירִי מַדּוּעַ הַסְבִּ

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________


