
של הלכהשביל"ם

שאלון מיפוי בהלכה - סעודה וברכות

ברכות ראשונות ואחרונות

שאלה 1

לפניכם ברכות. סמנו רק את הברכות שהן שייכות ל’ברכות הנהנין’:

1. “ברוך אתה..אשר קדשנו במצוותיו וציוונו להדליק נר של שבת קודש”

2. “ברוך אתה..המוציא לחם מן הארץ”

3. “ברוך אתה…עושה מעשה בראשית” 

4. “ברוך אתה…בורא מיני בשמים”

שאלה 2

סמנו נכון או לא נכון. ענו על ארבע מתוך שש:

1. ברכה ראשונה מברכים רק אם רוצים לאכול כזית מהמאכל. נכון / לא נכון

2. ברכה אחרונה מברכים רק אם אכל ‘כזית’. נכון / לא נכון

3. כאשר מברכים על מאכל - צריך להחזיק אותו ביד ימין בשעת הברכה. נכון / לא נכון 

4. אם טועמים אוכל, כדי לדעת אם צריך מלח - בכל מקרה צריך לברך. נכון / לא נכון

5. אם שותה מיץ כדי לבלוע כדור- לא צריך לברך. נכון / לא נכון

 6. אם שכח לברך על משקה, יפלוט אותו, ויברך על מה שנשאר לו או על משקה אחר.
נכון / לא נכון 											         

שמי: ___________________
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שאלה 3 

התאימו בין האוכל לברכה האחרונה המתאימה לו. ענו על 6 מתוך 10

•1. תמר

ברכת מעין שלוש•

•2. תפוח
•3. ביצה
•4. עוגה
•5. דג
•6. עגבניה

ברכת בורא נפשות•

•7. ענבים
•8. פסטה
•9. מלפפון
•10. יין

שאלה 4

משפחת כהן ישבה ביער ואכלה. דיני שמחה שיש פלחי אבטיח בקופסא. היא מחבבת מאוד 

אבטיח, ותכננה לאכול כמה פלחי אבטיח. היא אחזה בידה פלח אבטיח, ברכה “בורא פרי 

האדמה”, ולאחר שסיימה לברך, האבטיח נפל על החול והתלכלך.

א. מה דיני יכולה לעשות? בחרו את התשובה הנכונה.

לקחת אבטיח אחר מהקופסא ולאכול- בלי לברך. 	.1

2.	 לקחת אבטיח אחר מהקופסא ולאכול- חייבת לברך שוב.

3.	  לאכול את האבטיח המלוכלך, כי היא בירכה עליו. 

4.	 לקחת מאכל אחר שיש לו ברכה שונה, למשל עוגה, ולאכול במקום האבטיח.

ב. נמקו את התשובה שבחרתם:

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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שאלה 5

א. השלימו את הברכה הבאה ללא סידור:

ה ה’, אֱ-להֵֹ-ינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, רוּךְ אַתָּ בָּ

על פירות משבעת המיניםעל הייןעל חמשת מיני דגן

עַל הַ_______

וְעַל הַ_______

עַל _____

פֶן רִי הַגֶּ וְעַל פְּ

עַל הָעֵץ

וְעַל  ___ ____

ה טוֹבָה וּרְחָבָה ______ _______ לַאֲבוֹתֵינוּ לֶאֱכוֹל  דֶה וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָּ נוּבַת הַשָּׂ וְעַל תְּ
ךָ____ _______  ______  רָאֵל עַמֶּ בּוֹעַ מִטּוּבָהּ. רַחֵם נָא ה’ אֱ-להֵֹי-נוּ עַל יִשְׂ רְיָהּ וְלִשְׂ מִפִּ
מְהֵרָה  לַיִם עִיר הַקּדֶשׁ בִּ בוֹדֶךָ. וְעַל _____. ____  ______. וּבְנֵה יְרוּשָׁ ן כְּ כַּ וְעַל צִיּוֹן מִשְׁ

חֵנוּ ____ וּנְבָרֶכְךָ _____ __________ מְּ בְיָמֵינוּ. וְהַעֲלֵנוּ _______. וְשַׂ

ה ה’ ____ _______לַכּל וְנוֹדֶה לְךָ עַל _______ י אַתָּ כִּ

על פירות משבעת המיניםעל הייןעל חמשת מיני דגן

.______ _____

,_____ ______  _____

חְיָה. עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמִּ

.____ ______ _____

ה ה’, רוּךְ אַתָּ בָּ

_____ ______ וְעַל ____ 
.___ _____

._______  ____

ה ה’, רוּךְ אַתָּ בָּ

_____ הָאָרֶץ וְעַל 
._______

ב. למה ברכה זו נקראת ברכה “מעין שלוש”?

כי היא נאמרת לאחר אכילת אחד משלושה סוגים של מאכלים. 	.1

כי היא כוללת בקצרה שלוש ברכות של ברכת המזון. 	.2

כי היא נאמרת לאחר שאוכלים שלושה מאכלים ביחד. 	.3

כי תיקנו אותה שלושת האבות. 	.4
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נטילת ידיים וברכת המזון

שאלה 6

הלכות והליכות חלק א, הלכות תפילה פרק יג הקדמה:

א. מתחו קו תחת הפסוק המופיע בהלכה.

ב. מהו מקור הפסוק? חומש _____ פרק ___, פסוק ___

ג. לפי מה ידעתם מה הפסוק?  כתבו לפחות שני סימנים

__________________________________________________________ 
__________________________________________________________

ד. איזו מצווה לומדים מפסוק זה?  ________________________________________

שאלה 7

סמנו בצד כל משפט נכון / לא נכון: ענו על 4 מתוך 6. 

1. ברכת המזון וגם מצוות נטילת ידיים- מצוות מהתורה. נכון / לא נכון

2. ברכת המזון היא מצוות דאורייתא. נכון / לא נכון

3. מצוות נטילת ידיים לפני אכילת לחם היא מדרבנן. נכון / לא נכון

4. למצוות נטילת ידיים יש מקור בתורה. נכון / לא נכון

5. למצוות ברכת המזון יש מקור בתורה. נכון / לא נכון

6. מצוות מדאורייתא חשוב לקיים, ומצוות דרבנן לא מוכרחים לקיים.. נכון / לא נכון
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דִּינֵי בְּרָכוֹת וַעֲנִיַּת 'אָמֵן'
הַקְדָּמָה1:

בַּתּוֹרָה מֻזְכֶּרֶת בְּרָכָה אַחַת בִּלְבַד – בִּרְכַּת הַמָּזוֹן, בָּהּ הָאָדָם נִצְטַוָּה לְבָרֵךְ אֶת ה' 

וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ"  וְשָׂבַע, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "וְאָכַלְתָּ  לְאַחַר שֶׁאָכַל מָזוֹן 

)דְּבָרִים ח, י(.

אַךְ חֲכָמִים הוֹסִיפוּ וְתִקְּנוּ שֶׁהָאָדָם יְבָרֵךְ לְאַחַר כָּל אֲכִילָה וּשְׁתִיָּה )הָחֵל מִכַּמּוּת 

הוֹסִיפוּ  כֵן  כְּמוֹ  וּמַשְׂבִּיעָה.  שְׁלֵמָה  בַּאֲרוּחָה  מְדֻבָּר  לֹא  כַּאֲשֶׁר  גַּם  מְסֻיֶּמֶת(, 

חֲכָמִים וְתִקְּנוּ שֶׁהָאָדָם יְבָרֵךְ לִפְנֵי כָּל אֲכִילָה וּשְׁתִיָּה, וּכְמוֹ כֵן לִפְנֵי שֶׁהוּא נֶהֱנֶה 

בְּשֵׁם  נִקְרָאוֹת   – וְרֵיחַ  שְׁתִיָּה  מֵאֲכִילָה,  הַהֲנָאָה  עַל   – אֵלּוּ  בְּרָכוֹת  טוֹב.  מֵרֵיחַ 

'בִּרְכוֹת הַנֶּהֱנִין'. 

עֲשִׂיָּתָהּ,  לִפְנֵי  מִצְוָה,  קִיּוּם  עַל  מְבָרְכִים  כָּךְ   – הַהֲנָאָה  עַל  שֶׁמְּבָרְכִים  וּכְשֵׁם 

וּלְדֻגְמָה: לִפְנֵי אֲכִילַת מַצָּה בְּלֵיל פֶּסַח מְבָרְכִים 'אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ עַל 

אֲכִילַת מַצָּה'. בְּרָכוֹת אֵלּוּ נִקְרָאוֹת בְּשֵׁם 'בִּרְכוֹת הַמִּצְווֹת'.

קַיָּמוֹת עוֹד בְּרָכוֹת שֶׁתִּקְּנוּ חֲכָמִים, שֶׁאֵינָן בָּאוֹת כְּהַקְדָּמָה לְמַעֲשֶׂה מְסֻיָּם שֶׁל 

הָאָדָם )הֲנָאָה אוֹ מִצְוָה(, אֶלָּא כְּתִזְכֹּרֶת כְּלָלִית עַל כָּךְ שֶׁיֵּשׁ לְהוֹדוֹת וּלְשַׁבֵּחַ לַה' 

בְּכָל הִזְדַּמְּנוּת. כָּךְ יֵשׁ אֶת 'בִּרְכוֹת הַשַּׁחַר', שֶׁבָּהֶן מוֹדִים וּמְשַׁבְּחִים לַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 

הוּא עַל עִנְיָנִים שׁוֹנִים שֶׁנָּתַן לָנוּ, וְעוֹד בְּרָכוֹת הַנֶּאֱמָרוֹת בְּסֵדֶר הַתְּפִלָּה. 

כְּגוֹן:  מְסֻיָּם,  מָקוֹם  מְאֹרָע אוֹ  כְּשֶׁרוֹאִים  שֶׁמְּבָרְכִים  הָרְאִיָּה'  'בִּרְכוֹת  גַּם  קַיָּמוֹת 

כְּשֶׁאָדָם רוֹאֶה אֶת הָעֵצִים פּוֹרְחִים בִּימֵי חֹדֶשׁ נִיסָן הוּא מְבָרֵךְ עַל כָּךְ אֶת 'בִּרְכַּת 

בִּרְכַּת  'בִּרְכוֹת הַהוֹדָאָה' שֶׁמְּבָרְכִים כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים עַל מְאֹרָע, כְּמוֹ  וְכֵן  הָאִילָנוֹת'; 

'שֶׁהֶחֱיָנוּ' עַל בְּשׂוֹרָה טוֹבָה. 

'אַנְשֵׁי  בְּשֵׁם  שֶׁנִּקְרְאוּ  דִּינוֹ,  וּבֵית  עֶזְרָא  כְּלָלִי(  )בְּאֹפֶן  תִּקְנוּ  הַבְּרָכוֹת  נֻסַּח  אֶת 

כְּנֶסֶת הַגְּדוֹלָה', וְעַל כֵּן אֵין לְשַׁנּוֹת אֶת הַנֻּסָּח וְלֹא לְהוֹסִיף עָלָיו אוֹ לִגְרֹעַ מִמֶּנּוּ.

מִבְנֵה הַבְּרָכָה
בְּרָכָה קְצָרָה הִיא בְּרָכָה שֶׁמְּכִילָה רַק אֶת עִקַּר הַבְּרָכָה. וְכֵן – שֶׁפּוֹתַחַת בְּ'בָרוּךְ' 

אַךְ אֵינָהּ חוֹתֶמֶת בְּ'בָרוּךְ'.

הַזְכָּרַת שֵׁם וּמַלְכוּת )הַמִּלִּים  'בָּרוּךְ';  הַבְּרָכָה כּוֹלֵל שְׁלֹשָׁה חֲלָקִים: הַמִּלָּה  עִקַּר 

 פֶּרֶק
 שְׁלוֹשָׁה
עָשָׂר
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קראו את ההלכות וענו על השאלות שאחריהן:

הלכות והליכות חלק ב, הלכות סעודה וברכות, פרק ו , יא:

 הלכות והליכות חלק ב, הלכות סעודה וברכות פרק ב, א,ב

שאלה 8

סמנו נכון או לא נכון בקשר למושגים: ‘כזית‘, ‘כביצה‘: ענו על 5 מתוך 8

1. ‘כזית‘ זה שיעור )כמות( בהלכה המציין כמות של אוכל. נכון / לא נכון

2. ‘כביצה‘ זה שיעור )כמות(בהלכה הקשור למשקה. נכון / לא נכון

3. ‘כביצה‘ זה שיעור )כמות( בהלכה המציין כמות של אוכל. נכון / לא נכון

4. הכמות ‘כזית‘ גדולה יותר מהכמות ‘כביצה‘. נכון / לא נכון

5. הכמות ‘כביצה‘ גדולה יותר מהכמות ‘כזית‘. נכון / לא נכון

6. ‘כזית‘ ו’כביצה‘- כמויות שקבעו חכמים שדומים למאכלים שהיו בזמן שלהם. נכון / לא נכון

7. בהלכה כתוב ‘כזית‘ ,’כביצה‘, כי רוצים לומר שהם מאכלים שנאכלים עם לחם. נכון / לא נכון

8. בהלכה כתוב ‘כזית‘ / ‘כביצה‘- כי רוצים לומר מה הכמות של הלחם. נכון / לא נכון

שאלה 9

א. השלימו את התרשים לפי סעיף י”א:

המקרה:

הדין:

ב. השלימו את המשפטים לפי ההלכה:

1. צריך לאכול לפחות ________ לחם כדי שיהיה אפשר לברך ברכת המזון.

2. כדי ליטול ידיים צריך לאכול לחם בכמות _________.

3. צריך לאכול לפחות __________ לחם כדי ליטול ידיים בברכה.
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הִלְכוֹת נְטִילַת יָדַיִם לִסְעוּדָה
נְטִילַת יָדַיִם לִפְנֵי אֲכִילַת לֶחֶם

הַקְדָּמָה

מִצְוָה מִדִּבְרֵי סוֹפְרִים לִטֹּל יָדַיִם לִפְנֵי אֲכִילַת פַּת שֶׁבִּרְכָּתָהּ 'הַמּוֹצִיא', כֵּיוָן 

שֶׁיָּדַיִם שֶׁלֹּא נִטַּהֲרוּ בְּמַיִם הָיוּ פּוֹסְלוֹת אֶת הַתְּרוּמָה שֶׁהָיְתָה נֶאֱכֶלֶת בִּזְמַן 

שֶׁבֵּית הַמִּקְדָּשׁ הָיָה קַיָּם. עַל מְנָת שֶׁלֹּא לְהַגִּיעַ לְכָךְ, תִּקְּנוּ חֲכָמִים לִטֹּל אֶת 

כֹּהֲנִים שֶׁאוֹכְלִים תְּרוּמָה הֵן  לַאֲכִילַת חֻלִּין,  לַאֲכִילַת תְּרוּמָה וְהֵן  הֵן   הַיָּדַיִם 

וְהֵן שְׁאַר הָעָם.

כְּשֶׁיִבָּנֶה בֵּית  בְּטָהֳרָה,  רְגִילִים לֶאֱכֹל  כְּדֵי שֶׁנִּהְיֶה  כַּיּוֹם,  גַּם  קַיֶּמֶת  תַּקָּנָה זוֹ 

הַמִּקְדָּשׁ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינו1ּ. 

הָרוֹצֶה לֶאֱכֹל לֶחֶם שֶׁמְּבָרְכִים עָלָיו 'הַמּוֹצִיא', אֲפִלּוּ מְעַט, צָרִיךְ לִטֹּל קֹדֶם א. 

אֶת יָדָיו. )סְעִיף א(

אוּלָם אֶת בִּרְכַּת 'עַל נְטִילַת יָדָיִם' מְבָרֵךְ רַק אִם בְּדַעְתּוֹ לֶאֱכֹל לֶחֶם בְּשִׁעוּר ב. 

)= בְּגֹדֶל( כַּבֵּיצָה אוֹ יוֹתֵר. )סְעִיף א(

יִגַּע ג.  שֶׁלֹּא  כָּךְ  יָדָיו  אֶת  עוֹטֵף  אִם  אֲפִלּוּ  כְּלָל,  יָדַיִם  נְטִילַת  בְּלִי  לֶאֱכֹל  אָסוּר 

בַּלֶּחֶם, צָרִיךְ לִטֹּל. אֲבָל מִי שֶׁנִּמְצָא בְּדֶרֶךְ רְחוֹקָה וְאֵין מַיִם בְּקִרְבַת מָקוֹם2, 

אוֹ מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ קֹשִׁי שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לִטֹּל יָדָיו מֵאֹנֶס – יִכְרֹךְ שְׁתֵּי יָדָיו בְּמַפָּה אוֹ 

יִלְבַּשׁ כְּפָפוֹת וְיֹאכַל כָּךְ. )סְעִיף יד(

דֵּעָה  יֵשׁ  אֲבָל  הַדְּחָק.  בִּשְׁעַת  הַדִּין  כֵּן  הַזָּקֵן:  אַדְמוֹ"ר  דִּבְרֵי 

יָדַיִם בְּשׁוּם אֹפֶן, אֲפִלּוּ אִם  שֶׁאָסוּר לֶאֱכֹל לֶחֶם בְּלִי נְטִילַת 

זוֹ  כְּדֵעָה  וְהַמַּחְמִיר  יָדָיו.  עוֹטֵף  וְהוּא  מַיִם,  וְאֵין  בַּדֶּרֶךְ  הוּא 

תָּבוֹא עָלָיו בְּרָכָה3.

נְטִילַת יָדַיִם לִפְנֵי אֲכִילַת דָּבָר שֶׁטִּבּוּלוֹ בְּמַשְׁקֶה
הָאוֹכֵל דָּבָר שֶׁטִּבּוּלוֹ בְּמַשְׁקֶה, אוֹ מַאֲכָל שֶׁהוּא עֲדַיִן לַח כְּתוֹצָאָה מִנְּגִיעָתוֹ ד. 

וְהַרְבֵּה  בְּרָכָה.  לְלֹא  תְּחִלָּה  יָדָיו  לִטֹּל  צָרִיךְ  הַמַּשְׁקִין',  מִ'שִּׁבְעַת  בְּאֶחָד 

מְקִלִּים בְּדָבָר זֶה, אֲבָל כָּל יְרֵא שָׁמַיִם יַחְמִיר עַל עַצְמוֹ. )סְעִיף יז(

בְּכָך4ְ. אֲבָל הַשּׁוֹתֶה מַשְׁקֶה  לְהָקֵל  אֵין  הַזָּקֵן:  דַּעַת אַדְמוֹ"ר 

אֲפִלּוּ בְּיָדוֹ אֵינוֹ צָרִיךְ לִטֹּל יָדַיִם5.

 פֶּרֶק
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אַךְ בְּדִיעֲבַד אִם בֵּרֵךְ בַּעֲמִידָה, אוֹ אֲפִלּוּ בַּהֲלִיכָה, יָצָא6.ח. 

יִלְבַּשׁ אֶת הַבֶּגֶד הָעֶלְיוֹן, וְגַם יַנִּיחַ הַכּוֹבַע עַל רֹאשׁוֹ כְּדֵי שֶׁיְּהֵא מוֹרָא שָׁמַיִם ט. 

עָלָיו. )סְעִיף ה(

שֶׁהוּא י.  בְּשָׁעָה  דָּבָר  שׁוּם  יַעֲשֶׂה  וְלֹא  וְיִרְאָה,  בְּאֵימָה  וִיבָרֵךְ  הַכַּוָּנָה  יְעוֹרֵר 

מְבָרֵךְ. )סְעִיף ה( 

 מָתַי חַיָּב בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן
אִם אָכַל כַּזַּיִת פַּת אוֹ יוֹתֵר – צָרִיךְ לְבָרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן. )סְעִיף ה( יא. 

הַרְבֵּה יב.  לְהַפְסִיק  וְלֹא  לָאֲכִילָה,  בִּסְמִיכוּת  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  לְבָרֵךְ  לְהִשְׁתַּדֵּל  יֵשׁ 

בֵּינְתַיִם. )סְעִיף ז(

וְהִתְחִיל יג.  בְּמֵעָיו  הִתְעַכֵּל  שֶׁהָאֹכֶל  עַד  כָּךְ  אַחַר  וְהִמְתִּין  לֶאֱכֹל  סִיֵּם  אִם  אַךְ 

שׁוּב לִהְיוֹת רָעֵב, אֵינוֹ יָכוֹל לְבָרֵךְ עוֹד עַל אֲכִילָתוֹ הַקּוֹדֶמֶת. )סְעִיף ז(

יֵשׁ לְבָרֵךְ בִּמְקוֹם הָאֲכִילָה. אַךְ אִם אָכַל וְהָלַךְ לְמָקוֹם אַחֵר:יד. 

אִם יֵשׁ לוֹ שָׁם לֶחֶם – יֹאכַל מִמֶּנּוּ ]לְלֹא בִּרְכַּת 'הַמּוֹצִיא'[ וִיבָרֵךְ בִּרְכַּת 	 

הַמָּזוֹן בִּמְקוֹמוֹ הֶחָדָשׁ.

אֲבָל אִם אֵין לוֹ לֶחֶם בַּמָּקוֹם הֶחָדָשׁ – עָלָיו לַחֲזֹר לַמָּקוֹם הַקּוֹדֵם וּלְבָרֵךְ 	 

הָעִכּוּל[  זְמַן  יַעֲבֹר  שֶׁיֵּלֵךְ  שֶׁעַד  ]וְחוֹשֵׁשׁ  רְחוֹקָה  הַדֶּרֶךְ  אִם  אֲבָל  שָׁם. 

יִשָּׁאֵר בִּמְקוֹמוֹ הֶחָדָשׁ וִיבָרֵךְ בּוֹ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן. )סְעִיף ח( 

יִשָּׁאֵר   – בְּשׁוֹגֵג  מִמְּקוֹמוֹ  יָצָא  אִם  הַסְּפָרַדִּים:  מִנְהַג 

 – בְּמֵזִיד  מִמְּקוֹמוֹ  יָצָא  אִם  אַךְ  וִיבָרֵךְ.  הֶחָדָשׁ  בִּמְקוֹמוֹ 

לְכַתְּחִלָּה יַחֲזֹר לִמְקוֹמוֹ, וּבְדִיעֲבַד – גַּם אִם בֵּרֵךְ בִּמְקוֹמוֹ 

הֶחָדָשׁ, יָצָא יְדֵי חוֹבָה7.

מִי שֶׁאָכַל וְשָׂבַע, וְאֵינוֹ זוֹכֵר אִם בֵּרֵךְ לְאַחַר מִכֵּן אוֹ לֹא – עָלָיו לְבָרֵךְ כָּעֵת טו. 

]כֵּיוָן שֶׁבִּרְכַּת הַמָּזוֹן הִיא מִן הַתּוֹרָה, וּסְפֵק דִּבְרֵי תּוֹרָה לְהַחְמִיר8[. וְכֵן אִם 

לְרֹאשׁ  לַחֲזֹר  עָלָיו   – הִפְסִיק  הֵיכָן  יוֹדֵעַ  וְאֵינוֹ  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  בְּאֶמְצַע  נִרְדַּם 

בִּרְכַּת הַמָּזוֹן. )סְעִיף יא(

אֶת  עַתָּה  יְבָרֵךְ  בֵּרֵךְ,  אִם  הַמִּסְתַּפֵּק  הַזָּקֵן:  אַדְמוֹ"ר  דַּעַת 

אָבִינוּ'(,  )='הָאֵ-ל  רְבִיעִית  בְּרָכָה  כּוֹלֵל  הַמָּזוֹן,  בִּרְכַּת  כָּל 

תַּקָּנַת  הָיְתָה  שֶׁכָּךְ  וְעוֹד,  זוֹ.  בִּבְרָכָה  לְזַלְזֵל  יָבוֹאוּ  כְּדֵי שֶׁלֹּא 



של הלכהשביל"ם
שאלה 10

חני נטלה ידיים כראוי, ברכה “על נטילת ידיים” , ואחר כך ברכה המוציא ונגסה בכריך. לצערה, 
גילתה, שהחליפה את הכריך עם אחותה, והיא ממש לא מחבבת את הכריך. “אשאר רעבה, 

אבל את הכריך אני לא מסוגלת לאכול!” אמרה.

א. חברתה, רחלי, אמרה לה:  “אם לא תאכלי את הכריך יצא שברכת ‘ברכה לבטלה’!” 
מדוע? בחרו בתשובה הנכונה:

כאשר אוכלים קצת לחם, נוטלים ידיים, ולא מברכים “על נטילת ידיים”.  	.1

אם אוכלים לחם בכמות מועטה - לא נוטלים ידיים. 	.2

אם אוכלים לחם בכמות מועטה, לא מברכים ברכת ‘המוציא לחם’. 	.3

אסור לאכול לחם בכמות מועטה. 	.4

ב. חברתה מירי הוסיפה שיש לה בעיה גם עם ברכת המזון. האם מירי צודקת?

- הקיפו את התשובה הנכונה: כן/ לא

- בחרו את הנימוקים המתאימים.

היא לא יכולה לברך ברכת המזון אם רק נגסה בכריך. 	.1

2.	 היא יכולה לברך ברכת המזון בכל מקרה.

מברכים ברכת המזון רק אם אכלו לפחות “כזית” - פרוסת לחם. 	.3

מברכים ברכת המזון על כל כמות של לחם- העיקר שטעמו מהלחם. 	.4

הלכות סעודה

שאלה 11

לפניכם הלכות והתנהגויות בשעת סעודה. חלק מהמשפטים הם הלכות, וחלק לא.

סמנו רק את ההלכות.  6 מתוך 10

אם רואים מאכל על הארץ צריך להרים אותו. 	.1
יש להיזהר לא לזרוק פירורי לחם במקום שדורכים עליו. 	.2

לא לתת לחברו לשתות שארית מהכוס ששתה. 	.3
יש לכבד את הגדול שייקח תחילה מהאוכל. 	.4

לא לבקש אוכל עד שיציעו לו. 	.5
לא לאכול עם הידיים. 	.6

לאכול על שולחן נקי ומכוסה. 	.7
לאכול בישיבה. 	.8

יש לנגב את פיו במפית.  	.9

לא להסתכל בפניו של האוכל או השותה. 	.10
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הלכה במבט אישי... 
שאלה 12 

סמנו         במקום המתאים 
צריכה לכם:

להשתדל יותר

משתדלת. 
מצליחה 
לפעמים

מצליחה 
בדרך כלל

א. מקפידה לומר ברכות 
בכוונה מילה במילה.

ב. לפני שאני מברכת אני 
יודעת מהי הברכה.

ג. משתדלת לומר ברכות 
בקול.

ד. משתדלת לענות אמן 
על ברכה שאני שומעת.

ה. מקפידה לומר תמיד 
ברכה אחרונה )על המחייה 

או בורא נפשות(

ו. נוטלת ידיים לפני אכילת 
לחם, גם אם אני צריכה 

להתאמץ בשביל להשיג 
מים.

ז. נוטלת ידיים בהידור עם 
מגבת.

ח. אומרת ברכת המזון 
בישיבה ובכוונה מתוך 

הסידור

שאלה 13

ברכות בכוונה לפני האוכל  זה ממש חשוב…. בחרו את ההיגד שמתאים לכם.

א. אני מתחברת, ומברכת תמיד במתינות מילה במילה ובשמחה. 

ב. אני מברכת אבל אומרת את הברכה במהירות שיא, כי אני כבר רוצה לאכול… 

ג. קשה לי לזכור תמיד לומר ברכה לפני האוכל…לפעמים שוכחת. 

שאלה 14

ברכות בכוונה אחרי האוכל זה ממש חשוב… בחרו את ההיגד שמתאים לכם:

א. אני מתחברת, ומברכת תמיד  במתינות מילה במילה בשמחה.  

ב. אני מברכת,  אבל אומרת את הברכה במהירות שיא, כדי לגמור …. 

ג. קשה לי לזכור תמיד לומר ברכה אחרונה…לפעמים שוכחת. 
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שאלה 15  

בשנה זו נלמד בע”ה הלכות ברכות וסעודה. 

מה ייתן לכם כח ויעזור לכם לומר ברכות, ליטול ידיים לסעודה כראוי וכד’? )יכולים לבחור 

כמה דברים(.

א. להבין את מה שאני מברכת.

ב. סיפורים ופעילויות שיחברו אותי לברכות.

ג. להבין יותר למה הברכות עוזרות לי, ולמה הן כל כך חשובות. 

ד. מבצעים כיתתיים ואישיים, שידרבנו אותי.

ה. ללמוד הלכות, שאדע ואבין מה מותר ומה צריך לעשות בזמן הברכה. איך לברך.

ו. משהו אחר ___________________________________________________

שאלה 16  

א. כתבו מה הייתם רוצים לשדרג/ לשפר בברכות  שלכם?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

ב.  מה יעזור לכם לעשות זאת? בחרו את הסעיף המתאים משאלה קודמת או חשבו על 
רעיון אחר.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

שאלה 17

האם את אוהבת את שיעורי ההלכה בכיתה?

א. לא כל כך   

ב. לפעמים

 ג. מאוד 

הסבירי מדוע

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________


