
לך, ברך ואכול בשמחה...
 כללים בברכה ראשונה – פרק ט' הלכות ב' – כ"ג 

ב"ה

התשובההסעיףהשאלה

אחיזת 
הדבר 

שמברך 
עליו

ימיןד' באיזו יד צריך להחזיק את המאכל/המשקה כשמברכים עליו?1

לפי דברי אדמו"ר הזקן – האם אפשר להחזיק את המאכל, 2
כף ומזלג אפשרי, סכין ד'כשמברכים עליו, גם ב: כף/מזלג/סכין?

– טוב להיזהר שלא

אם לא אחז את המאכל/המשקה כשברך עליו, אבל הוא היה 3
יצא – אינו מברך שובה'לפניו )על השולחן וכד'( – האם יצא בברכתו?

צריך לברך שובה'מהו הדין, אם הביאו את המאכל לאחר שכבר ברך?4

לפי מנהג הספרדים - מהו הדין, אם הביאו את המאכל לאחר 5
שכבר ברך, אבל התכוון אליו?

ה' – 
במסגרת 
הצהובה

מלכתחילה אין לעשות 
זאת, אבל בדיעבד, 
אם זה כבר קרה – 
יצא ואינו מברך שוב

לפי דברי אדמו"ר הזקן – האם יכול לברך ולשתות ממים כשהם 6
זורמים?

ה' – 
במסגרת 
הצהובה

כן – מברך ושותה

7
ברך על פרי, והוא נפל ונאבד או התלכלך - כבר אי אפשר 
 לאכול אותו, אבל מונחים לפניו פירות נוספים מהסוג הזה, 

וכשברך, תכנן לאכול גם מהנוספים – מהו הדין?
אינו מברך שובו'

8
ברך על פרי, והוא נפל ונאבד או התלכלך - כבר אי אפשר 

לאכול אותו, אמנם מונחים לפניו פירות נוספים מהסוג הזה, אבל 
כשברך, לא תכנן לאכול גם מהנוספים – מהו הדין?

צריך לברך שובו'

9
ברך על כוס משקה, ונשפך המשקה לפני ששתה... אבל מונח 

לפניו עוד מהמשקה )בקנקן, בבקבוק וכד'(,  וכשברך, תכנן 
לשתות יותר ממה שבכוס – מהו הדין?

אינו מברך שובז'

10

ברך על פרי - והוא נפל, או על כוס - ונשפך המשקה, וכשברך, 
לא היה מונח לפניו עוד מהם – רק אחרי שברך הביאו לפניו 
עוד...אבל כשברך, תכנן לאכול גם מהנוספים שיביאו – מהו 

הדין?

צריך לברך שובח'

11

ברך על פרי - והוא נפל, או על כוס - ונשפך המשקה, וכשברך, 
לא היה מונח לפניו עוד מהם – רק אחרי שברך הביאו לפניו 
עוד... וכשברך, לא תכנן לאכול גם מהנוספים שיביאו – מהו 

הדין?

צריך לברך שובח'

12
לפי מנהג הספרדים: ברך על פרי - והוא נפל, או על כוס - ונשפך 
המשקה, וכשברך, היה מונח לפניו עוד מהם, אבל כשברך, לא 

תכנן לאכול גם מהנוספים – מהו הדין?

ח'-
במסגרת 
הצהובה

אינו מברך שוב

13

לפי מנהג הספרדים: ברך על פרי - והוא נפל, או על כוס - ונשפך 
המשקה, וכשברך, לא היה מונח לפניו עוד מהם – רק אחרי 

שברך הביאו לפניו עוד... אבל כשברך, תכנן לאכול גם מהנוספים 
שיביאו – מהו הדין?

ח'-
במסגרת 
הצהובה

אינו מברך שוב

תשובון -דרגה נמוכה



תשובון דרגה נמוכה - המשך

ב"ה

התשובההסעיףהשאלה

הצמדת 
הברכה 
לאכילה

מתי מותר לדבר - אחרי שברך על האוכל? לאחר שהתחיל 14
רק לאחר שבלעט'ללעוס / לאחר שבלע

אם ברך, אבל עדיין לא טעם, ואמר משהו, שהוא אינו לצורך 15
צריך לברך שובי'האכילה – מהו הדין?

תנו דוגמא למילים שאומרים לצורך האכילה, ודוגמא למילים 16
י'שאינן לצורך האכילה.

י"אעד כמה זמן מותר להפסיק רק בשתיקה בין הברכה לאכילה?17

"כדי שאילת שלום 
של תלמיד לרבו" – 
זמן אמירת המילים: 

"שלום עליך רבי."

אם הפסיק בשתיקה בין הברכה לאכילה יותר מהזמן המותר – 18
אינו מברך שובי"אמהו הדין?

תנו דוגמא להפסקה בשתיקה, שהיא לצורך האכילה ומותרת 19
י"ב)אפשר מהספר(.

לברך על הפרי 
כשהוא שלם ורק 

אז לחתוך אותו לפני 
האכילה

מה צריך לעשות, כשרוצים לאכול משהו וחוששים שאינו ראוי 20
י"גלאכילה?

יפתח אותו ויבדוק 
לפני הברכה, כדי 
שלא תהיה ברכה 

לבטלה.

ברכה 
במקרים 
מיוחדים

מי שרוצה לטעום מאכל, כדי לבדוק אם צריך תיבול וכד', ומוציא 21
אינו מברך – גם אם ט"ומפיו את מה שטעם - האם צריך לברך?

נהנה מהטעימה

מי שאוכל/שותה לצורך רפואה משהו טעים, שנהנה ממנו – 22
צריך לברך ט"זהאם צריך לברך לפניו?

מי שאוכל/שותה לצורך רפואה משהו מר, שאינו נהנה ממנו – 23
אינו מברך ט"זהאם צריך לברך לפניו?

אם שותה מים, לא מפני שהיה צמא, אלא כדי לבלוע משהו 24
אינו מברך י"זשהפריע לו בגרון או כדי לבלוע תרופה וכד' – מהו הדין?

25
אם שותה משהו טעים, שנהנה ממנו, לא מפני שהיה צמא, אלא 
כדי לבלוע משהו שהפריע לו בגרון או כדי לבלוע תרופה וכד' – 

מהו הדין?
צריך לברךי"ז

כ'מה יעשה, אם שכח לברך והכניס אוכל לפיו?26
יוציא את המאכל 

מהפה, יברך ןיכניס 
שוב לפה.

מה יעשה, אם שכח לברך והכניס אוכל לפיו, אבל אם יוציא את 27
ירכז אותו בצד אחד כ"אהאוכל מפיו, האוכל יהיה מאוס, ואי אפשר יהיה לאוכלו שוב...?

של הפה, ואז יברך.

כ"במה יעשה, אם שכח לברך והכניס משקה לפיו?28
יפלוט את המשקה 

מהפה ויברך על 
משקה אחר

מה יעשה, אם שכח לברך והכניס משקה לפיו, ויש לו רק את 29
המשקה הזה – הוא אינו יכול לוותר עליו?

כ"ג – 
שימו לב 
לקטע 
שבסוף 

המסגרת 
הצהובה

יבלע אותו... וטוב 
יעשה אם יקח 
משקה אחר 

שברכתו זהה, יברך 
עליו את הברכה 
שהחסיר, וישתה 

ממנו.


