
קבוצת ‘ברכות הנהנין’ הנאמרות לפני אכילת כל אוכל, בכל
כמות, למעט מאכל שאינו ראוי למאכל אדם. 

להלן הברכות הראשונות:
כל ברכה מתחילה בנוסח: "ברוך אתה ה' אלוקינו מלך העולם"-

ולאחר מכן נוסח הברכה:
'המוציא לחם מן הארץ' - על לחם העשוי מחמשת מיני

דגן.
'בורא מיני מזונות' - על מאכלים העשויים חמשת מיני

דגן ואינם נחשבים 'לחם'.
'בורא פרי הגפן'- על יין או מיץ ענבים.

'בורא פרי העץ' - על פרות הגדלים בעץ.
'בורא פרי האדמה' - על עשבים, ירקות וכל פרי

האדמה.
'שהכל נהיה בדברו' - על שאר הדברים שאין גידולם

מהארץ, ועל מקרים של  ספק בברכות.

ברכות
ראשונות
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הברכות שאנו מברכים תוקנו על ידי חכמים. כאשר יש ספק
נַן בָּ רַ פֵק דְּ ל", כי הכלל ההלכתי אומר "סָ קֵ בברכה – יש "לְהָ

ים(. ירִ מִ חְ לִּים ולא מַ קִ לָּא" )כאשר יש ספק במצוות דרבנן– מְ לְקֻ
הבעיה ההלכתית כאשר אומרים ברכה מיותרת - עוברים על
איסור של הזכרת שם ה' לבטלה. זהו איסור. ראו ערך "ברכה

לבטלה"
לִּים בברכות: קִ המקרים שבהם מְ

- אדם שאינו יודע או אינו זוכר אם בירך ברכה ראשונה – לא
יברך שוב.

- כשיש ספק הלכתי אמיתי )לא מחוסר ידע...( כיצד צריך לברך,
יר" ולברך את שתי הברכות שלגביהן יש את הספק, מִ חֲ אסור "לְהַ
ל" ולברך רק ברכה אחת -  כוללת יותר וכד'. קֵ אלא חייבים "לְהָ

- כשעשו טעות מסוימת בברכה ראשונה, בדרך כלל, אסור
ל" ולהסתפק קֵ יר" ולברך שוב מחדש, אלא חייבים "לְהָ מִ חֲ "לְהַ

בברכה שכבר ברכו. )ראו דינים טעות בברכות(.

ספק ברכות 
להקל
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https://mbakodesh.org.il/halacha_lesson/%d7%9c%d6%b0%d7%94%d6%b8%d7%a7%d6%b5%d7%9c-%d7%9c%d6%b0%d7%94%d6%b7%d7%97%d6%b0%d7%9e%d6%b4%d7%99%d7%a8/
https://mbakodesh.org.il/halacha_lesson/%d7%a1%d7%a4%d7%a7-%d7%93%d7%90%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%aa%d7%90-%d7%9c%d7%97%d7%95%d7%9e%d7%a8%d7%90-%d7%a1%d7%a4%d7%a7-%d7%93%d7%a8%d7%91%d7%a0%d7%9f-%d7%9c%d7%a7%d7%95%d7%9c%d7%90-%d7%a1%d6%b8/
https://mbakodesh.org.il/halacha_lesson/%d7%a1%d7%a4%d7%a7-%d7%93%d7%90%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%aa%d7%90-%d7%9c%d7%97%d7%95%d7%9e%d7%a8%d7%90-%d7%a1%d7%a4%d7%a7-%d7%93%d7%a8%d7%91%d7%a0%d7%9f-%d7%9c%d7%a7%d7%95%d7%9c%d7%90-%d7%a1%d6%b8/
https://mbakodesh.org.il/halacha_lesson/%d7%91%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%9c%d7%91%d7%98%d7%9c%d7%94/
https://mbakodesh.org.il/halacha_lesson/%d7%91%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%9c%d7%91%d7%98%d7%9c%d7%94/
https://mbakodesh.org.il/halacha_lesson/%d7%9c%d6%b0%d7%94%d6%b8%d7%a7%d6%b5%d7%9c-%d7%9c%d6%b0%d7%94%d6%b7%d7%97%d6%b0%d7%9e%d6%b4%d7%99%d7%a8/
https://mbakodesh.org.il/halacha_lesson/%d7%91%d7%a8%d7%9b%d7%95%d7%aa-%d7%a8%d7%90%d7%a9%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%aa/


לָּה ה פְּעֻ ם עוֹשֶׂ ר אָדָ כַּאֲשֶׁ
ת עַ תּוֹ בִּשְׁ עְ ה דַּ יְתָ ה הָ בִים מֶ שְּׁ חַ תְ מִ

לָּה. פְּעֻ הַ
כָל, אֲ ל מַ ךְ עַ בָרֵ ה: אִם מְ גְמָ לְדֻ

כִילָה, הוּא אֲ אַס מֵ כָל נָפַל וְנִמְ אֲ מַּ וְהַ
כָל אֲ ל מַ נִית עַ ךְ שֵׁ יךְ לְבָרֵ לֹא צָרִ

כַּוֵּן תְ ךְ - הִ בֵּרַ ה שֶׁ עָ ר - אִם בְּשָׁ אַחֵ
כָל. אֲ מַּ הַ כֹל עוֹד מֵ  לֶאֱ

וֹ/  תּ עְ ה דַּ יְתָ הָ
וֹ  תּ עְ ה דַּ יְתָ לֹא הָ
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צְוָה פּוֹנִים יּוּם מִ צַע קִ מְ ר בְּאֶ כַּאֲשֶׁ
שׁוּר ינוֹ קָ אֵ ר שֶׁ בָר אַחֵ סֹק בְּדָ  לַעֲ
ה קָ פְסָ ים הַ עוֹשִׂ צְוָה – אוֹ שֶׁ לַמִּ

ק'. פְסֵ הּ – זֶהוּ 'הֶ יּוּמָ ן קִ זְמַ כָּה בִּ רֻ אֲ
יק פְסִ אָסוּר לְהַ צְווֹת שֶׁ יֵשׁ מִ

ן. יּוּמָ צַע קִ מְ בְּאֶ
כֹל  כִים יֵשׁ לֶאֱ בָרְ ר מְ ה: כַּאֲשֶׁ גְמָ לְדֻ

כָל. אֲ מַּ יָּד אֶת הַ מִ

יק( סִ פְ ק )הִ סֵ פְ הֶ

ב”ה

מושג בסיס
 נסיבות בקיום

המצווה



הּ הוּא: גּוּמָ רְ תִּ ית שֶׁ מִ רָ לָּה בַּאֲ בַד’ מִ יעֲ ‘בְּדִ
ךְ כְּלָל מוֹפִיעַ בִּטּוּי זֶה רֶ ה'. בְּדֶ שָׂ 'אִם עָ
ישׁוֹת רִ לֹּא כְּפִי דְּ  בָר שֶׁ ה דָּ שָׂ ר נַעֲ כַּאֲשֶׁ
ה לָנוּ יּוֹת – וְאָז מוֹרָ קוֹרִ מְּ לָכָה הַ הֲ הַ

לָּה זוֹ ת. מִ לֵינוּ לַעֲשׂוֹת כָּעֵ ה עָ לָכָה מָ הֲ הַ
אוּי לָּה' – כֵּיצַד רָ חִ לָּה 'לְכַתְּ ת לַמִּ נֻגֶּדֶ מְ

הֹג. יָה לִנְ הָ
כָה בְּרָ ךְ אֶת הַ לָּה יֵשׁ לְבָרֵ חִ ה: לְכַתְּ גְמָ לְדֻ

ךְ בַד, אִם בֵּרֵ יעֲ כָל. בְּדִ אֲ ה לְכָל מַ ימָ אִ תְ מַּ הַ
ךְ. בֵּרַ ב לוֹ שֶׁ שָׁ כֹּל - נֶחֱ  הַ שֶׁ

לָּה חִ תְּ ד – לְכַ בַ יעֲ דִ בְּ
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עָה כְרָ ה לְהַ גִּיעָ לֹא הִ לָכָה  הֲ ר הַ 1. כַּאֲשֶׁ
ה. בְּרוּרָ

ז. אֹרֶ ל הָ כָּתוֹ שֶׁ פֵק לְגַבֵּי בִּרְ ה: יֵשׁ סָ גְמָ לְדֻ
יֵּשׁ ה שֶׁ עוּדָ ז בִּסְ יֹאכַל אֹרֶ יִם  מַ א שָׁ לָכֵן יְרֵ

בָּהּ פַּת.
לֹא בָּטוּחַ אִם צְוָה  מִּ יֵּם הַ קַ ר מְ 2. כַּאֲשֶׁ

צְוָה. מִּ יֵּם אֶת הַ קִ
ת פִירַ פַר סְ פֵק אִם סָ ם יֵשׁ סָ ה: לְאָדָ גְמָ לְדֻ

ר. עֹמֶ  הָ

ק פֵ סָ
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