
קבוצת ברכות הנהנין הנאמרות לאחר אכילת כל אוכל, בכמות
'כזית',. במעשה הברכה האדם מודה לבורא העולם על ההנאה

מהעולם שהוא שייך לה'.

להלן הברכות האחרונות:
 

'ברכת המזון' – אחרי אכילת לחם העשוי מחמשת מיני דגן.
'ברכה מעין שלוש' – אחרי אכילת מאכלים העשויים חמשת
מיני דגן ואינם נחשבים 'לחם', יין או מיץ ענבים ועל פירות

מ'שבעת המינים'.
'ברכת בורא נפשות' – אחרי אכילת פרות, ירקות ושאר

הדברים שאין גידולם מהארץ.

ברכות 
אחרונות

ב”ה

מושג תוכן
ברכות

https://mbakodesh.org.il/halacha_lesson/%d7%91%d7%a8%d7%9b%d7%aa-%d7%94%d7%9e%d7%96%d7%95%d7%9f/
https://mbakodesh.org.il/halacha_lesson/%d7%91%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%9e%d7%a2%d7%99%d7%9f-%d7%a9%d7%9c%d7%95%d7%a9/
https://mbakodesh.org.il/halacha_lesson/%d7%91%d7%a8%d7%9b%d7%aa-%d7%91%d7%95%d7%a8%d7%90-%d7%a0%d7%a4%d7%a9%d7%95%d7%aa/


ברכה הנאמרת לאחר אכילת לחם
בשיעור של לפחות 'כזית'.
אמירת הברכה היא מצווה
מהתורה ונלמדת מהפסוק:

'ואכלת ושבעת וברכת את ה'
אלוקיך'. )דברים ח, י(

ברכת המזון

ב”ה

מושג תוכן
ברכות



ברכה הנאמרת לאחר אכילת
פירות משבעת המינים – או

לאחר אכילת מאפה או תבשיל
העשוי מחמשת מיני דגן. ברכה

זו היא תמצית של שלוש הברכות
הראשונות הנאמרות בברכת

המזון – ומכאן שמה.

ברכה מעין
 שלוש

ב”ה

מושג תוכן
ברכות



ברכה הנאמרת לאחר אכילת
מאכלים ומשקאות שחכמים
לא קבעו לברך עליהם ברכה

מיוחדת כמו שקבעו על הלחם
– המזונות ושבעת המינים.

ברכת
 ‘בורא נפשות’

ב”ה

מושג תוכן
ברכות



יָה הוא כינוי לדבר שלם כשהוא בִּרְ
באותו מצב בו נברא, ולא השתנה:

לבעל חיים, לצומח או כל דבר אחר.
יָּה'   גם היא קטנה בכמות יש לה ל'בְּרִ

חשיבות מיוחדת בהלכה.
לדוגמה: כדי לברך ברכה אחרונה יש
צורך לאכול לפחות בכמות של 'כזית',

אבל אם אוכל מאכל כבריתו למשל
עינב אחד, גרגר אפונה אחד וכד'- יש

ספק אם צריך לברך- למרות שהם
פחות מ'כזית'. 

יָּה'  רִ 'בְּ

ב”ה

מושג תוכן
ברכות



בהלכה יש פרטים שונים כמו כמות, זמנים וכד'.
לעיתים יש ספק אם עבר הזמן או אם הכמות

מתאימה, וכדי להיות בטוחים מוסיפים זמן או
מגדילים כמות, וכך "יוצאים מידי ספק", ובטוחים

שקיימו את ההלכה. 
לדוגמה: ברכה אחרונה אומרים על כמות של
'כזית'. אם אכלו ולא בטוחים שזוהי כמות של
'כזית', יאכלו מעט יותר כדי "לצאת מן הספק"

ולברך ברכה אחרונה.
לפעמים יש ספק בגלל מחלוקת, ואז מנסים לשלב

את שתי הדעות ו’יוצאים מידי ספק'. 
 

י(  )ידֵ את מִ לָצֵ
ק פֵ סָ

ב”ה

מושג בסיס
נסיבות

בקיום המצווה



"ק. מָ ת נֶפַח: 86 סָ דַּ מִ
יֶּבֶת חַ מְּ יָּה הַ תִ שְּׁ א: כַּמּוּת הַ גְמָ לְדֻ

עוּר שִּׁ יא מִ רוֹנָה הִ כָה אַחֲ ךְ בְּרָ לְבָרֵ
"ק. מָ ית -86 סָ בִיעִ רְ

ית יעִ בִ רְ

ב”ה

מושג בסיס
 שיעורים ומידות

בהלכה



כִילָה עוּר אֲ יִת' הוּא שִׁ ת נֶפַח: 'כַּזַּ דַּ מִ
בִּים. ינִים רַ נּוֹגֵעַ לְדִ שֶׁ

ךְ יֶּבֶת לְבָרֵ חַ מְּ אֹכֶל הַ א:  כַּמּוּת הָ גְמָ  לְדֻ
יִת - 27 עוּר כַּזַּ שִּׁ יא מִ רוֹנָה הִ כָה אַחֲ בְּרָ

"ק מָ סָ

זַּיִת  כַּ

ב”ה

מושג בסיס
 שיעורים ומידות

בהלכה



כֹל  חַ לֶאֱ לּוֹקֵ ן שֶׁ זְּמַ ךְ הַ שֶׁ ן: מֶ ת זְמַ דַּ מִ
צִי כִּכַּר וָה לַחֲ ר – כַּמּוּת שָׁ ס'. כְּלוֹמַ 'פְּרָ
קּוֹת(. בַּע דַּ זַ"ל )כְּאַרְ ן חֲ זְמַ יָה בִּ הָ ם שֶׁ לֶחֶ

רוֹנָה כָה אַחֲ יֵּב בִּבְרָ חַ תְ י לְהִ א: כְּדֵ גְמָ לְדֻ
יִת ל כַּזַּ כֹל לְפָחוֹת  כַּמּוּת שֶׁ  יךְ לֶאֱ צָרִ

ס(. כִילַת פְּרָ י אֲ קּוֹת )כְּדֵ בַּע דַּ ךְ אַרְ שֶׁ בְּמֶ

ס רָ ילַת פְּ כִ י אֲ דֵ כְּ

ב”ה

מושג בסיס
 שיעורים ומידות 

בהלכה


