
אכילת קבע היא אכילה
חשובה שאדם אוכל כדי

לשבוע - נטילת ידיים ואכילת
לחם. אכילת עראי זוהי אכילה
שמטרתה היא לא לשם שביעה

כמו פירות וכד'. 
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מושג תוכן
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ארוחה שאוכלים בה
לחם וכד', ועל כן
נוטלים בה ידיים

בתחילתה ומברכים
ברכת המזון בסיומה.
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