
לא להניח מרפקים
על השולחן.

לשבת זקוף בזמן
האכילה.

 בשעת הארוחה,
להשתמש במפית.

לאכול עם פה סגור ולא
פתוח.

להחזיק מזלג ביד שמאל
וסכין ביד ימין. 

להתחיל לאכול רק אחרי,
שיגישו לכולם את האוכל. 



לא לדבר בשעת
הסעודה.

לא לאכול ברעבתנות
אלא בעדינות.

לא להסתכל בפניו
של מי שאוכל. 

לא לזרוק לחם.

לא לגרום לאוכל להיות
לא ראוי לאכילה.

להקדים לתת לחיות
לאכול לפני שאוכלים.  


