
דינים והנהגות בשעת הסעודה
סעודה עם משמעות – מנימוס לרגישות ולדרך חיים

הלכות והליכות, חלק ב, הלכות סעודה וברכות פרק ד'

       משך: 50–60 דקות

       רעיון מרכזי:
התורה לא ביקשה רק שניראה מנומסים, אלא יצרה דרך חיים של רגישות ואחריות – גם בפעולה יומיומית

כמו אכילה.

       חומרי עזר ואביזרים: 
כרטיס כניסה 

כרטיסי מיון ושלטים
כרטיסים לכל קבוצה

חומרים ליצירת הקולאז':
בריסטול ענק מוכן עם סקיצת השולחן (ראו להלן).1.
ספר הלכות והליכות לכל קבוצה 2.
עיתונים ומגזינים, מספריים ודבק.3.
טושים בצבעי הקבוצות: ירוק, כתום, צהוב, כחול.4.

        שלב 1: פתיחה חווייתית – איך זה מרגיש?  

להלן שתי הצעות לפתיחה:

הצעה מס’ 1 - כרטיס כניסה (ראו ב’נקודת זינוק’)
תמונת שני ילדים: אחד יושב בצורה מנומסת, והשני עומד ואוכל בצורה לא מנומסת.  

          נדון עם התלמידים האם התנהגות מנומסת קשורה להלכה? לכאורה לא, אבל נראה שכן. ונבין
שההלכה מלמדת נימוסי שולחן יותר מהותיים ששומרים על מי שאוכל, על הסביבה שלו וגם על האוכל

עצמו. 

הצעה מס’ 2 -המחזה קצרה
שני תלמידים מתנדבים מציגים:

תלמיד א: אכילה מכובדת
יושב

ביסים קטנים
לא מדבר עם אוכל בפה

שולחן מסודר / מפית
תלמיד ב: אכילה לא מכובדת

עומד
ביסים גדולים

לעיסה בפה פתוח
דיבור תוך כדי אכילה

שולחן מבולגן
חשוב: לא להגזים ולא להצחיק – שיהיה מציאותי.

מדריך למורה 
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           נשאל:
איך זה הרגיש לראות כל אחד מהם?

איך הייתם מגדירים את ההתנהגות במילה אחת?
(תשובה צפויה: מנומס / לא מנומס)

היגד מקשר:
כולנו מרגישים שיש אכילה שמרגישה נכונה ויש אכילה שלא. (לא מסבירים למה.) 

האם התורה הסתפקה בזה שנרגיש מה מנומס ומה לא?

       שלב 2: מיון כהשערה – עם כרטיסים ייעודיים  

הנחיה חשובה (לפני שמתחילים)
אתם לא צריכים לדעת מה נכון. אתם רק משערים:

מה נדמה לכם שהתורה קבעה כהלכה, ומה נשאר בגדר נימוס חברתי.
שלטים

נימוס חברתי
כלל הלכתי

סט כרטיסים נפרד למיון (מומלץ להדפסה)- ניתן גם להקריא (לא לפי הסדר)
�� כרטיסי נימוס חברתי (לא הלכה):
לא להניח מרפקים על השולחן.

להשתמש במפית
לשבת זקוף בזמן האכילה.

לא להשמיע קולות בזמן האכילה.
להחזיק מזלג ביד שמאל וסכין ביד ימין. 

להתחיל לאכול רק אחרי שיגישו לכולם את האוכל. 
�� כרטיסי הלכה (מהפרק):

לא לדבר בשעת הסעודה.
לא לאכול ברעבתנות אלא בעדינות.

לא להסתכל בפניו של מי שאוכל - שלא יתבייש. 
אסור לזרוק לחם.

לא לגרום לאוכל להיות לא ראוי לאכילה.
להקדים לתת לחיות לאכול לפני שאוכלים. 

ביצוע
מערבבים את כל הכרטיסים.

ממיינים מתאימים, בלי לדבר, כל כרטיס לשלט המתאים לו. 
        דיון קצר 

איזה כרטיס היה לכם ברור?
איפה התלבטתם?

מה גרם להתלבטות?
(2–3 תשובות.)

דיוק רעיוני - היגד מקשר
התורה לא לקחה נימוסים קיימים ובחרה מהם.

היא יצרה דרך חיים של רגישות ואחריות. למשל, לא מביטים בפניו של מי שאוכל כדי שלא יתבייש(רגישות
לזולת), לא מדברים בשעת הסעודה - לשמור על האדם מסכנת חנק ועוד. 

הרבה דברים שאנשים קוראים להם היום “נימוס” נראים דומים למה שהתורה לימדה כבר אז, אך הסיבה
של הנימוס היא מוסכמה חברתית - סיבה חיצונית, לעומת זאת, ההלכה מכוונת לרגישות ואחריות ולא רק

להישמע לקוד חברתי. 
משפט עוגן (אפשר חזרה כיתתית): התורה לא רצתה רק שניראה מנומסים –

אלא שנחיה ברגישות ובאחריות.
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דיון קצר 

איזה כרטיס היה לכם ברור?
איפה התלבטתם?

מה גרם להתלבטות?
(2–3 תשובות.)

דיוק רעיוני - היגד מקשר
התורה לא לקחה נימוסים קיימים ובחרה מהם.

היא יצרה דרך חיים של רגישות ואחריות. למשל, לא מביטים בפניו של מי שאוכל כדי שלא יתבייש(רגישות
לזולת), לא מדברים בשעת הסעודה - לשמור על האדם מסכנת חנק ועוד. 

הרבה דברים שאנשים קוראים להם היום “נימוס” נראים דומים למה שהתורה לימדה כבר אז, אך הסיבה
של הנימוס היא מוסכמה חברתית - סיבה חיצונית, לעומת זאת, ההלכה מכוונת לרגישות ואחריות ולא רק

להישמע לקוד חברתי. 

       שלב 3: פעילות "סעודה עם משמעות"
 

מטרה ומשמעות
מטרת הפעילות היא לגלות לתלמידים כי הלכות סעודה אינם אוסף של נימוסים, אלא מערכת של רגישות

ואחריות. אנו מחלקים את ההלכות לארבעה "אזורי רגישות"- ארבע קבוצות:
קבוצת "מי שתלוי בי" - רגישות למי שתלוי בי (אחריות): דאגה לבעלי החיים לפני שאנו אוכלים.1.

(סעיפים א,ב)
קבוצת "האוכל וכבודו"- רגישות לאוכל (כבוד המזון): שמירה על קדושת המאכלים והלחם. (סעיפים -2.

ז, ח, ט, י, יא, יב)
קבוצת "סעודה משותפת" רגישות לזולת (בין אדם לחברו): התנהגות המונעת בושה מהסובבים.3.

(סעיפים יג, יד, טו,יז,יח, יט , כ, כא)
רגישות לאדם עם עצמו (דרך ארץ ובטיחות): אכילה מכובדת ושמירה על החיים.(סעיפים ג, ד, ה, ו,4.

טז)
�� חומרי עזר נדרשים  

בריסטול ענק מוכן עם סקיצת השולחן (ראו להלן).
ספר הלכות והליכות לכל קבוצה 
עיתונים ומגזינים, מספריים ודבק.

טושים בצבעי הקבוצות: ירוק, כתום, צהוב, כחול.
�� מהי הסקיצה?  

הסקיצה היא תרשים ענק של שולחן סעודה המשמש כ"מפת הדרכים" של השיעור. התלמידים מדביקים
את התוצרים באזורי הצבע המתאימים: (ראו סקיצה לדוגמה)

ירוק – המסגרת (מי שתלוי בי): אזור "מחוץ לבית".
כתום – משטח השולחן והרצפה (רגישות לאוכל): כבוד הלחם והגבהת מאכל מהארץ.

צהוב – המרחב שבין הכיסאות (רגישות לזולת): אי-הסתכלות בצלחת החבר ואי-הקפדה בסעודה.
כחול – גוף הסועד והכיסא (עצמי ובטיחות): אכילה בישיבה ואי-דיבור בזמן האוכל.

�� מהלך הפעילות ושאלות מנחות למורה
פתיחה: הצגת ארבע הרגישויות.  1.
מחקר ויצירה בקבוצות: 2.

בזמן שהתלמידים עובדים, עברו ביניהם ושאלו:
לקבוצה הירוקה: למה לדעתכם התורה הקדימה את אוכל הבהמה לאוכל האדם? מה זה מלמד על

האחריות שלנו?
לקבוצה הכתומה: למה לחם שונה משאר האוכל לגבי זריקה? מה ההבדל בין מאכל "נקי" למאכל

ש"נמאס"?
לקבוצה הצהובה: למה אדם שמרגיש שמסתכלים לו בצלחת עלול להתבייש? למה המורה/המארח

צריך להימנע מלהיות "קפדן"?
לקבוצה הכחולה: למה אסור לדבר בזמן האוכל אפילו דברי תורה? מה הקשר בין "דרך ארץ"

לבטיחות?
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בניית הקולאז'  3.
 

מדביקים את התוצרים על המפה הכיתתית, כל קבוצה מסבירה לייתר התלמידים את ההלכות. 
דברי המורה בשלב הסיכום - להשקת המבצע 

היום הפכתם רשמית למומחים להנהגות סעודה. בניתם כאן שולחן מדהים שמלא ברגישות ובאחריות.
אבל כפי שלמדנו, התורה לא רצתה רק שנבין את הדברים, אלא שנחיה אותם.

לכן, אני מכריזה על 'משימת המומחה': היום, בסעודת הערב בבית, כל אחד מכם בוחר הנהגה אחת
בלבד מתוך אלו שהדבקנו על המפה הכיתתית – ומקיים אותה.

אולי תבחרו ברגישות לזולת: לא להסתכל בצלחת של השני.
אולי בבטיחות ודרך ארץ: לא לדבר בזמן האוכל או לאכול בישיבה.

אולי בכבוד האוכל: להרים מאכל שנפל לרצפה.
או באחריות: לבדוק אם חיות המחמד אכלו לפניכם.

מחר בבוקר, כל מי שביצע את המשימה שלו, יבוא אל הבריסטול המרכזי וידביק 'אבן בניין' (מדבקה) על
השולחן המצויר. כשהשולחן שלנו יהיה מלא במעשים, נחגוג יחד ב**'סעודת מומחים'** קצרה וטעימה

בכיתה!"

�� טיפ קטן לסיום:
כדי להפוך את זה למשהו ויזואלי שיעודד עשייה, אפשר להניח ליד הבריסטול דף קטן עם הכותרת:

"השולחן שלנו מתמלא במעשים".
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